                          СТЪПАЛА КЪМ ЦЕЛТА

Избери цел, която желаеш да постигнеш , и отбележи върху стъпалата последователните действия, които ще те отведат до нея!
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ЦЕЛ



                          ДОГОВОР СЪС СЕБЕ СИ
                                              на

......................................................................................................

                                             (име)

    Целта, която си избирам, е .................................................

......................................................................................................

    Аз се нуждая от .....................................................................

......................................................................................................

......................................................... за да я постигна.

    Трудностите могат да бъдат свързани със ......................

............................................................................................................................................................................................................

    Аз ще се опитам да преодолея това със ...........................

......................................................................................................

......................................................................................................

    Аз ще помоля ........................................................................

......................................................................................................

........................................................... да ми помогне.

    Моят краен срок е ...............................................................

Подпис:....................
