ЗА ЗАБАВА И ОТ ЛЮБОПИТСТВО
КАКВО ПРАВЯ, КАКВО ПРАВИШ?
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Попълнете този тест.Той е за дневния режим на ученика.

В колонката до посочената дейност заградете точките, които се получават за нея.Съберете ги!

                ДЕЙНОСТИ                                                ТОЧКИ

Сутрин ставам бодър и съм се наспал                          1

Само понякога съм се наспал                                       2

Никога не си доспивам                                                 3


Играя гимнастика всеки ден                                          1

Само понякога                                                                2

Много рядко или никога                                                3

Сутрин измивам лицето, врата, ушите, зъбите              1

Измивам лицето и зъбите                                              2

Измивам само лицето                                                    3

Сутрин закусвам вкъщи                                                   1

Закусвам по пътя за училище                                         2
Не закусвам                                                                     3
През междучасието излизам на двора и се движа          1

Излизам нередовно                                                          2

Не излизам или подготвям уроци за следващия час      3

Вкъщи подготвям уроците на дневна светлина               1

Подготвям уроците понякога на дневна светлина          2

Подготвям уроците предимно вечер                               3

      През свободното време се занимавам с различни
неща и се разхождам                                                          1

Занимавам се сама със седящи дейности                         2

Не правя нищо, или се излижавам                                    3

Занимавам се със спорт 3-4 пъти седмично                     1

Занимавам се само понякога                                              2
Никога не се занимавам                                                     3

През нощта спя повече от 8 часа                                       1

Спя от 7 до 8 часа                                                               2

Спя по-малко от 7 часа                                                       3

Къпя се всеки ден или през ден                                         1

Къпя се два пъти седмично                                                2

Къпя се веднъж седмично                                                  3

Ако сборът е 10 точки е добре.Продължавайте така!

Ако сте събрали от 11 до 15 точки, това е средна работа.Има какво да поправите.

Ако имате 16 и повече точки, работата не е наред.Постарайте се да минете поне в предишната категория.

ИГРАЙТЕ ЧЕСТНО, ЗАЩОТО ВАШЕТО ЗДРАВЕ Е ВЪВ ВАШИТЕ РЪЦЕ!


