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              Малка книжка
              за Баба Марта
        на................................................
             ученик от 3 клас
                          Кл.ръководител:...........................
                                      

	            КАКВО СИМВОЛИЗИРА МАРТЕНИЧКАТА?
Тя е символично пожелание за здраве и късмет. Белият конец в мартеницата предвещава дълъг живот, а червеният — здраве и сила, толкова необходима на всички в края на зимния сезон, когато жизнените сили и хранителни запаси са на изчерпване. Червеният цвят в бита на народа е също средство за предпазване от болести. Ето защо, на младите булки и на малките деца нашите предци са връзвали пресукан червен конец на китката. 
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                  ТРАДИЦИЯТА ЗА БАБА МАРТА
На 1 март българите посрещат пролетта закичени с мартеници от прeсукани червен и бял конец. Има и още старинни ритуали, изпълнявани някога в чест на 1 март... По селата открай време връзвали мартеници на шията, по рогата, опашките и краката на крави, овце и на други стопански животни. В първия мартенски ден окичвали с мартеници и най-важните женски вещи – тъкачния стан, хурката. На първи март дори плодните дръвчета в двора осъмвали с вързани на стеблото мартеници. Съвременните градски жители завързват мартеници на своите домашни любимци. 



	               КАК СЕ НОСИ МАРТЕНИЦАТА?
По традиция мартеници се носят до Младенци – на 9 март или до Благовец – на 25 март. Най-популярна и до ден днешен е представата, че червено-бялата мартеница се сваля, когато човек види цъфнало плодно дръвче или щъркел за първи път през пролетта. Когато видят летящ щъркел, децата викат: "На ти на тебе мартеница, а дай на мене здраве".Поверието е, че ако видиш щъркела в полет, всичко през годината ще ти върви добре - сякаш "хвърчи". А ако щъркелът е кацнал, ще си сънлив и мързелив през идното лято. Затова пожеланието в такъв момент било "Щъркел хвърчи и аз да хвърча". 
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	              Приказката за Баба Марта
Живяла Марта със своите братя далеч в планината. Те носели едно име - Сечко. Само че единият наричали Малък Сечко, а другият - Голям Сечко. От високата планина те виждали и чували всичко, каквото става по земята. Усмихвала ли се Марта, погалвала и гадинки, и тревички. Стопляла с благата си усмивка, блестяло слънцето, прелитали весело птичките. 
Веднъж една млада пъргава невеста подкарала овчиците си в планината, когато топлото слънчице огряло, птичките се обадили, та из тревица стоката си да попасе. 
- Не извеждай, булка, ваклушите на паша, рано е! Скоро Сечко си отиде - думал й свекърът. 
Преживял е много той и мъдро може да поучи. По слънцето познавал старецът кога ветрове ще завеят, по месецът разбирал кога дъжд ще завали, кога град ще бие, кога зла зима ще вилнее. 
- Кърпикожусите цъфтят сега, снахо - топло й напомнил старецът. - Това е цвете лъжовно, не прецъфти ли, не му вярвай, кожухчето не сваляй! 
- Е, тейко, какво ще ми стори Марта? Тя е жена и зло на жена не може да направи - казала снахата и подбрала овцете и козите нагоре към планината. 
Дочула Марта тези думи и тежка мъка й домъчняла. Нищо че е жена, и тя може да покори слънцето като братята си, и тя има сила бури и хали да посее, и тя знае кога слънчев благодат да прати. Какво от това, че жена й думат! 
Не минало много. Тъмни облаци надвиснали над планината. Ветрове безмилостно забрулили напъпилата гора, леден сняг зашибал, захванала люта зима. Сковала се земята, замлъкнали птиците, секнал ромонът на ручея. 
Младата овчарка така и не се върнала вече. Тя останала вкаменена заедно с овчиците горе в планината. 
Така останал обичаят да се правят мартеници от червена и бяла вълна, за да радостна Баба Марта и да носи само добрини на хората. 
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Баба Марта 

Баба Марта откъде ли
пак намери сто къдели?
Как можа от тез къдели
да направи куп модели?
Казват, има тя отмяна –
внучка пъргава, засмяна.
Ден и нощ преде, завързва,
никой не подмина, бърза
тя на баба да помогне,
та навреме пак да смогне.
Мартенички дето върже,           
там се радва всичко бърже.
Нищо, че е тъй красива,
нека вече си отива. 
Как си представяте Баба Марта? .............................................................................
........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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Мартенички 

Мартенички! - Светъл знак 
на пробудената пролет. 
Във гората кукуряк 
ни се е засмял отколе. 

С мартенички по света        
всякой си ръката кичи. 
Кой не чака пролетта? 
Кой цветята не обича? 

Мартенички! - Светъл знак 
на пробудената пролет. 
Колко слънце и възторг 
блика в сините простори! 
Какво ще пожелаете на вашите близки за първи март?.............................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................




