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                                      П Р О Г Р А М А
                     за модулно обучение-втори клас за учебната 2007-2008 година

                                           МОДУЛ „ Музикално-подвижни игри “

1. Цели

1.1 Постигане на комплексно развитие на двигателните способности

1.2 Развиване и разширяване на музикалната и двигателната култура на второкласниците

1.3 Овладяване на нови терминологични знания за музикално-подвижните игри и знания със здравно-хигиенен характер

1.4 Развиване на чувството за ритъм

1.5 Възпитаване на нравствени и естетически изяви на двигателните способности

Хорариум по учебен план

     1 час седмично-32 учебни седмици
	СЕДМ.
	ДАТА
	№
	ТЕМА
	ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ
	ЗАБЕЛЕЖКА

	1
	
	1
	Движения с музика (според усета)
1. Упражнения с ритмичо пляскане на ръце – имитация на усилващ, постоянен и отслабващ дъжд.
2. МПИ – „Бягай, подскачай,  бързай за място”.
3. Подражателни движения и образни сравнения – „Щъркелов марш” – ходене с високо повдигнати колене.
	Умее да  изпълнява движения по даден метрум.
Умее да  изпълнява движения с музикален съпровод.
	

	2
	
	2
	Марш. Марш с музика на място
1. „Щъркелов марш”.
2. Марш с  музикален съпровод – на място

3. МПИ – „Бързата”.
	Умее да изпълнява движения в темпо и ритъм марш – марш

Умее да изпълнява ритмични движения на музикален фон. 
	

	3
	
	3
	Марш със знаменца и тояжки
1. Марш с музикален съпровод.
2. Марш с песен и музикален съпровод -  със знаменца и тояжки.
3. Съчетание със знаменца  с музикален съпровод (МИ „Стоп”).

	Умее да изпълнява ритмични движения на музикален съпровод и да координира движенията на ръцете и краката.
	

	4
	
	4
	Валс. Валсова стъпка. Танцуване с музика
1. Придвижване по определен начин (с ходене) в съчетание с учена песен – „Приспивна песен”.
2. МПИ – „Бягай, подскачай,  бързай за място”

3. МПИ „Статуя”.
	Умее да  изпълнява движения по зададен метрум.
	

	5
	
	5
	Валс по двойки. Музика от изучена песен
1. МПИ „Статуя”.
2. Съчетание по двойки с музикален съпровод – „Танц на снежинките”.
3. МПИ – „Бързата”.
	Умее да  изпълнява движения с музикален съпровод в съчетание.
	

	СЕДМ.
	ДАТА
	№
	ТЕМА
	ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ
	ЗАБЕЛЕЖКА

	6


	
	6
	Ръченица. Ръченична стъпка
1. Ходене с броене и задържане на всяко трето време. Пляскане с ръце.
2. С музикален съпровод се изпълнява ръченична стъпка.
3. Изпълнение на ръченица с песента „Щъркел и деца”.
	Умее да  изпълнява движения с ръченична стъпка.

Умее самостоятелно и в група да изпълнява танцови елементи.


	

	7
	
	7
	Право хоро
1. Ритмични упражнения с музикален съпровод

2. Хоро – „Боряно, Борянке”

3. Подвижни игри с музика – „Гатанка”
	Умее да изпълнава основни положения и движения на тялото при изпълнение на право хоро.
	

	8
	
	8
	Ръченица и право хоро
1. Ритмични упражнения с музикален съпровод - ръченица и право хоро
2. Надиграване по двойки при изпълнение на ръченица и хореография на право хоро.
3. Цялостно изпълнение на хорото в кръг с музикален съпровод.
	Умее да изпълнава основните стъпки на право хоро.
Умее самостоятелно и в група да изпълнява танца – ръченица.
	

	9
	
	9
	Хореография на изучена забавна песен
1. Ритмично фигурно ходене.
2. Хореография на „Шаро и първият сняг”.
3. МПИ – „Бягай, подскачай,  бързай за място”
	Умее да играе подвижни игри с музика.
Умее да изпълнява танцови елементи.
	

	10
	
	10
	Ритмичен съпровод и движения
1. Ритмично фигурно ходене

2. Ритмично пляскане с длани по двойки
3. МПИ – „Бягай, подскачай,  бързай за място”
	Умее да извършва движения със съпровод в ритъм.
Умее да играе в такт с музиката.
	

	11
	
	11
	МПИ – „Я скокнете да скокнем”
1. Фигурно подскачане с музика.
2. МПИ – „Я скокнете да скокнем” – затвърдяване.
3. МПИ - „Гатанка”.
	Умее да играе МПИ с броене.
	

	СЕДМ.
	ДАТА
	№
	ТЕМА
	ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ
	ЗАБЕЛЕЖКА

	12
	
	12
	МПИ „Хей дете, подай ръце”
1. Ритмично ходене в разнопосочни концентрични кръгове със смяна на местата.
2. МПИ - „Хей дете, подай ръце”.
3. МПИ – „Я скокнете да скокнем”.
	Умее да играе МПИ с броене (тактуване).
Умее да извършва ритмично ходене в кръг със смяна на посоката.
	

	13
	
	13
	МПИ – „Калоянчо”
1. МПИ - „Хей дете, подай ръце”.
2. МПИ – „Калоянчо” – затвърдяване.
3. Изпълнение на игра с музикален съпровод по избор.
	Умее да изпълнява танцови стъпки и движения  в определен ритъм.
	

	14
	
	14
	1. Забавна музика и танци

2. По избор
3. По избор
4. По избор
	Умее да изпълнява танцови елементи на българско хоро самостоятелно и в група по свой избор.
	

	15
	
	15
	Самоковско хоро
1. Съчетание със знаменца с броене в такт 7/8.
2. Самоковско хоро – затвърдяване.
3. МПИ – „Статуя”.
	Умее да брои в неравноделен размер и да извършва движения в този такт.
	

	16
	
	16
	Самоковско хоро

1. Ритмични стъпки и движения  на 4 удължено време и свивка – с музикален съпровод
2. Изпълнение на хорото без съпровод.
3. Изпълнение на хорото с песен, в кръг и с движение на ръцете – музикален съпровод.
	Умее с музикален съпровод да играе „Самоковско хоро”.
	

	17
	
	17
	Хоро „Седенчица”
1. МПИ - „Гатанка”.
2. Хоро „Седенчица” – затвърдяване.
3. Щафетна игра с музикален съпровод
	Умее да използва ход назад, напред, и прибиране с броене.
	

	18
	
	18
	Хоро „Седенчица”

1. Ритмични стъпки и движения  на 4 удължено време и свивка – с музикален съпровод.
	
	

	СЕДМ.
	ДАТА
	№
	ТЕМА
	ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ
	ЗАБЕЛЕЖКА

	
	
	
	2. Изпълнение на хорото с броене без съпровод

3. Изпълнение на хорото с песен и съпровод
	
	

	19
	
	19
	Латиноамерикански танци – стъпки 
1. Ритмично фигурно ходене.
2. Латиноамериканска стъпка – разучаване на танго.
3. МПИ – „Бягай, подскачай,  бързай за място”.
	Умее да изпълнява упражнения и движения с тактуване
	

	20
	
	20
	Латиноамерикански танци – стъпки 

1. Ритмични движения по двойки.
2. Изпълняване на танго по двойки без съпровод.
3. Изпълняване на танго по двойки със съпровод.
	Умее да изпълнява движения с музикален съпровод в латиноамерикански ритъм – танго.
	

	21
	
	21
	Забавна музика и танци
1. Ритмични движения с музика по избор – съвременно звучене.
2. Изпълнение на диско – стъпки.
3. МПИ – „Гатанка”.
	Умее да изпълнява движения с музика със съвременно звучене.
	

	22
	
	22
	Забавна музика и танци

1. Ритмични движения с музика.
2. Изпълнение на диско – танци.
3. МПИ – „Статуя”.
	Умее да изпълнява диско танци с музика по избор.
	

	23
	
	23
	Хореография на народна песен
1. Ритмично фигурно ходене с броене в неравноделен размер.
2. Хореография на хорото „Седенчица”.
3. МПИ – „Бягай, подскачай,  бързай за място”.
	Умее да изпълнява движенията в неравноделен размер.

Умее да проявява творчество при хореографията на хоро.
	

	24
	
	24
	Хореография на народна песен

1. Ритмично фигурно ходене с броене – 7/8.
2. Хореография на „Ситно се оро виеше”.
3. МПИ – „Гатанка”.

	Умее да изпълнява движенията в неравноделен размер и и добре изпълнява танца ръченица..


	

	
	
	
	
	
	

	СЕДМ.
	ДАТА
	№
	ТЕМА
	ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ
	ЗАБЕЛЕЖКА

	25
	
	25
	Пролетни танци - валс

1. Придвижване по определен начин с валсова стъпка.
2. Изпълнение на валс по двойки без музикален съпровод.
3. Изпълнение на валс по двойки с музикален съпровод.
	Умее да изпълнява движенията в ритъм валс.
Умее да координира движенията на ръцете и краката.
	

	26
	
	26
	Пролетни танци – валс

1. МПИ – „Статуя”.
2. Изпълнение на валс по двойки с музикален съпровод.
3. Изпълнение на валс със състезателен елемент.
	Умее да използва поставена задача със състезателен характер.
	

	27
	
	27
	Надиграване 
1. Изпълнение на валс.
2. Изпълнение на ръченица.
3. Изпълнение на танго.
	Умее да играе валс, ръченица, танго.
	

	28
	
	28
	Надиграване 

1. Изпълнение на „Боряно, Борянке” – хоро.
2. Изпълнение на „Самоковско хоро”.
3. Изпълнение на хорото „Седенчица”.
	Умее да изпълнява движенията и стъпките на изучените хора.
	

	29
	
	29
	МПИ изучени във втори клас – по избор на учениците
	Умее да избира и да играе МПИ изучени във втори клас.
	

	30
	
	30
	Подготовка за конкурс за най-добър танцьор
1. Смяна на ходене с бягане в зависимост от ритъма и музиката.
2. Изпълнение на изучените танци.
	Умее да се включва в зададения ритъм и извършва изучените движения с музика.
	

	31
	
	
	Конкурс за най-добър танцьор

Изпълнение на изучените танци, като се използват състезателни елементи.
	Умее да използва изучаваните танци като спазва състезателен характер.
	

	32
	
	32
	Да изживеем приятни мигове с музиката
	
	


PAGE  
7

