ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ

- ИЗВЪНУРОЧНА ДЕЙНОСТ – МОДУЛ “ ПОДВИЖНИ ИГРИ”

 ЗА ПЪРВИ КЛАС
31 учебни седмици по 1 часа седмично – 31 часа годишно
	СЕДМ.
	ДАТА
	№
	ТЕМА
	ОСНОВНИ
ПОНЯТИЯ

	ОЧАКВАНИ
РЕЗУЛТАТИ


	БРОЙ

ЧАСОВЕ
	ЗАБЕЛЕЖ

       КА

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	
	1
	Бездомен заек
	
	
	1
	

	2
	
	2
	Врабци и врани
	
	
	1
	

	3
	
	3
	Врабчета и котка
	
	
	1
	

	4
	
	4
	Боите ли се от великана
	
	
	1
	

	5
	
	5
	Годишни времена
	
	
	1
	

	6
	
	6
	Защитена крепост
	
	
	1
	

	7
	
	7
	Кой ще изтегли другаря си
	
	
	1
	

	8
	
	8
	Кой ще улучи
	
	
	1
	


	9
	
	9
	Котка и мишка
	
	
	1
	

	10
	
	10
	Кой ще играе дама
	
	
	1
	

	11
	
	11
	Кума Лисо, излез навън
	
	
	1
	

	12
	
	12
	Кучешка колибка
	
	
	1
	

	13
	
	13
	Лови топката
	
	
	1
	

	14
	
	14
	Опасна зона
	
	
	1
	

	15
	
	15
	Опашчици
	
	
	1
	

	16
	
	16
	Парашутисти
	
	
	1
	

	17
	
	17
	Подаване на топка над глава

и в тунел
	
	
	1
	

	18
	
	18
	Пъргави колари
	
	
	1
	

	19
	
	19
	Скок, подскок, врабчета
	
	
	1
	

	20
	
	20
	Смяна на местата
	
	
	1
	

	21
	
	21
	Строй се бързо
	
	
	1
	

	22
	
	22
	Съберете топките
	
	
	1
	

	23
	
	23
	Ти гониш
	
	
	1
	

	24
	
	24
	Топка над глава
	
	
	1
	

	25
	
	25
	Топката на съседа
	
	
	1
	

	26
	
	26
	Топката пътува
	
	
	1
	

	27
	
	27
	Търси водача си
	
	
	1
	

	28
	
	28
	Лови топката
	
	
	1
	

	29
	
	29
	Огън, въздух и вода
	
	
	1
	

	30
	
	30
	Състезание с обръч
	
	
	1
	

	31
	
	31
	Автовлак
	
	
	1
	













ПРЕПОДАВАТЕЛ: ..................................
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ОДОБРИЛ: ДИРЕКТОР: ………………….
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