ИНТЕРАКТИВНИ МЕТОДИ, ИЗПОЛЗВАНИ В ОБУЧЕНИЕТО ПО ЗИП 
БЪЛГАРСКИ ЕЗИК И ЛИТЕРАТУРА
 ПО ПРОЕКТ
 „ОСТЕОПОРОЗАТА-„ТИХИЯТ КРАДЕЦ” 

ТЕМА: КАК ДА СЕ ПРЕДПАЗИМ ОТ БОЛЕСТТА ОСТЕОПОРОЗА

УЧЕБЕН ПРЕДМЕТ: ЗИП – БЪЛГАРСКИ ЕЗИК И ЛИТЕРАТУРА

ВИД НА УРОКА: ЗА СИСТЕМАТИЗИРАНЕ И ОБОБЩАВАНЕ НА ЗНАНИЯТА

КЛАС: IV”В”  

УЧИЛИЩЕ: ”  II СОУ „ПРОФЕСОР НИКОЛА МАРИНОВ”-ТЪРГОВИЩЕ

УЧИТЕЛ: РОСИЦА ТОПАЛОВА

ЦЕЛИ: Основните цели на учебната програма по  този проект  са свързани с предаване на знания и усвояване на умения, които да подпомогнат децата при поемане на съзнателен и информиран избор за водене на здравословен начин на живот; Програмата е фокусирана върху намаляване или предотвратяване на рисково поведение; Основната цел на програмата е учениците да придобият знания, формират положително отношение и усвоят умения за здравословен начин на живот, избягване на рисковото поведение и овладяване на просоциално поведение.

OЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ:

 След провеждане на урока ученикът трябва да може да:

·        илюстрира с примери как да се предпазваме от болестта;

·        разпознава  първичните симптоми на остеопорозата;

·        назовава имената на храните, витамините и минералите, необходими на организма в борбата с болестта;

·        дава примери за двигателни упражнения в ежедневието и посочва примери за двигателна активност чрез танци, физически упражнения, игри, да знае вредата от тютюнопушенето  и алкохола.
МЕТОДИ: РАЗКАЗ, БЕСЕДА, ОБЯСНЕНИЕ ; ИНТЕРАКТИВНИ- ДИСКУСИЯ, МОЗЪЧНА АТАКА, ГРУПОВА РАБОТА, ПРОЕКТНО ОБУЧЕНИЕ.
НЕОБХОДИМИ МАТЕРИАЛИ: тетрадка по учебния предмет ЗИП – Българси език и литература, индивидуални папки  за всеки ученик по темата, табло за отчитане на резултатите от груповата работа; постери за всяка една група, върху които се отразява мнението на групата.

ПРЕДВАРИТЕЛНА ПОДГОТОВКА:

 а/ за учителя - осигуряване на всички необходими материали за провеждане на урока- индивидуални папки с упражнения за всеки един ученик, CD с музика, презентация – „Защо животните не пушат?”;

б/ за учениците - събиране на информация за болестта; изготвяне на флашкарти с различни плодове и зеленчуци, материали за вестника.
                                            ХОД   НА  УРОКА:

Урокът се провежда в класната стая. Няколко ученици са имали поставена задача да напишат стихотворения, рецепти за новия брой на вестника и в началото на часа ги прочитат.
Фантазия от плодове                                   

Мария Ивайлова

     Това, което най-много обичам да приготвям за мама е плодова салата. Препоръчвам ви я и на вас!
Необходими са ви сметана, ябълки, банан, а ако е през пролетта може и малини или ягоди. Нарязвам плодовете не много едро, разпределям ги в купички и изсипвам сметаната. Разбърквам и украсявам отгоре .
     Да ви е сладко!
Печени ябълки
Габриела Стилиянова

     Всеки обича ябълки, нали? Опитайте моята рецепта! Разрязвам ябълките на две, издълбавам сем-

ките и на тяхно място слагам парченце масло, лъжичка захар и една орехова ядка. Нареждам ги в тавичка, в която сипвам малко вода, и заедно с мама пека във фурната до зачерваване.

     Апетитно е нали!
Лакома Лисана

Деница Валентинова

В една закътана горица

живяла хитрата лисица

със своите лакоми дечица.

Имала си мъж тя –

той ядял като ламя.

Поръчал й да донесе храница.

Лисана купила им пица,

обаче италианска,

за да бъде по-гигантска.

Прибрала си се у дома

и  излапала я сам-сама...

Ето, че дошъл Лисан,

Лиса ревнала от срам.
РЕЦЕПТАТА НА БАБА

Никол Пламенова

    Много обичам пра-баба ми   да готви   тиквички  с  ориз.  Вярно, че сега не им е сезонът,  но   можете   да опитате налято.  Нужни са ви:   две малки   тиквички,

една глава лук,  две  кафени чашки ориз,   два домата, олио, магданоз,   чер пи-

пер и сол.   В тенджерка се сипва   олиото   и   с малко вода   се   запържват лукът

и    тиквичките.  После   се добавят доматите -настъргани.  Разбърква   се добре.

Налива   се   малко вода да поври.  Прибавя се оризът и    се   оставя   да   омекне.

Накрая   се    поръсва с пипера и магданоза.  Яденето е готово  -   лесно, но много

вкусно!

     In the winter

Габриела Веселинова

When the winter come I know

With my family we go

To the maunthain in hotel

Because I can skiing very well.

Every morning,every day

I`am going to skiing away

I can`t wait for this day

When I am on holliday.

After give – I go to swim

In the biggest swimming pool

Than we go to Bowling hall

As you see – I`m not so small!
                    Коментират се от отговорните редактори на вестника и се поставя темата за часа, а именно
                   КАК ДА СЕ ПРЕДПАЗИМ ОТ БОЛЕСТТА ОСТЕОПОРОЗА
/Децата са работили върху тази тема и в други часове и названието на болестта им е известно./

На учениците се обяснява, че през този час ще изслушат интересна и полезна информация за болестта, подготвена от самите тях с помощта на енциклопедии, интернет и събеседване с лекар.
Поставяне целите на урока.
Правят се изводи и заключения въз основа на материалите за вестника, за правилния режим на хранене, за  ролята на витамините, минералите и киселините, които се съдържат в различните зеленчуци и плодове, като се акцентира на Фолиевата киселина, съдържаща се най-вече в зеле, грах, леща, пресния портокалов сок, свинско месо, тиквички, ориз и други, на Калция и Витамин Д2, нужни за подрастващите организми. Следва презентация на материала „Защо животните не пушат?” и коментар от страна на учениците.
Следва работа в папките за упражнения на децата по този проект – решаване на кръстословици и попълване на думи в изречения, като се акцентира и на правописа на думите.

Работата по групи е по задача, различна за всяка група:

ПЪРВА ГРУПА: Какви храни трябва да присъстват ежедневно на трапезата на всяко семейство и възможно ли е това?

ВТОРА ГРУПА: Защо тютюнопушенето, алкохолът и наркотиците са „приятели” на „тихия крадец”?

ТРЕТА ГРУПА: Какви спортни игри или физически упражнения са нужни на човек, за да се бори с болестта?

ПРАВИ СЕ ПРЕЦЕНКА И СЕ ОТЧИТАТ РЕЗУЛТАТИТЕ. ОБЯВЯВА СЕ РЕЗУЛТАТЪТ ОТ ГРУПОВАТА РАБОТА.

Мозъчна атака: „Помогни на бабите си!”

Учениците коментират какво биха споделили за тази опасна болест със своите баби, защо именно с тях, какво биха ги посъветвали и защо трябва да се говори за превенция с остеопорозата.

Пуска се музика, подходяща за танц – в доказателство на това, че дори и конкурсът ни „Танцувай с мен-4” спомага в борбата с остеопорозата.

Обобщава се, че учениците са усвоили знанията за тази болест след поредицата уроци, свързани с нея, че целите са постигнати и са работили отлично през цялото време на проекта.
