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	ЯДРО 1-
	ОБЩЕСТВЕНА СРЕДА

	

	
	
	1.
	
	Моето семейство
	Да се обобщят и систематизират знанията за членовете на семейството и взаимоотношенията в него;  да се надградят нови знания за ролите и отговорностите на всеки член на семейството; да се възпита желание у децата да доставят радост в сем. със своето добро отношение и помощ според възможностите си; да се изградят у тях интелектуални умения за откриване на подходящите обекти в приложението към учебника, както и умения за оцветяване
	

	
	
	2.
	
	Моето родно селище
	Да се дадат на учениците знания за родния край, родното селище, неговото местоположение- в поле, в планина, до река, край море; за забележителностите му- паркове, градини, училища,паметници, интересни природни обекти; учениците усвояват елементарни знания за това как изглежда България на географската карта. На тази основа трябва да продължи развитието на техните познавателни способности и на мисленето им; да се възпитава любов към родината и родното селище, както и национална гордост от красотите на България; да се формират природозащитни умения и навици; да се изградят практически умения за наблюдение, разказване, оцветяване
	

	
	
	3.
	
	Забележителности на родното селище
	Да се дадат допълнителни знания за родното място; да се запознаят с природните, историческите и стопанските особености на родното селище; да се дадат знания за правилата, които пешеходците трябва да спазват при движение по улиците и пътищата
	екскурзия

	
	
	4.
	
	Моето училище
	Да се дадат знания за името на училището, помещенията в него, училищния персонал и неговите задължения, живота в училище, взаимоотношенията учител-ученик, ученик-съученици; да се формират умения за правилно поведение в училище по време на часовете и междучасията; да се изградят практически умения за опазване на класната стая, училищните помещения и учебните вещи
	

	
	
	5. 
	
	Нашата улица

	Да се дадат знания на учениците за наименованието на тяхната улица, за основните обекти по нея, за необходимостта от тяхното опазване и чистотата на улицата, за правилата, които трябва да се спазват за безопасно движение по улиците и да се изградят умения и навици за тяхното спазване при регулирани и нерегулирани кръстовища, улици и пътища; за опазване на себе си по пътя от дома до училището и обратно.
	

	
	
	6
	
	Трудът на хората
	Да се запознаят учениците с различни видове професии, да осъзнаят необходимостта от човешкия труд; да осмислят обществената значимост на всички видове труд; да се формира у тях положително отношение към труда на хората от всички професии.
	

	
	
	7.
	
	Сезони
	У учениците да се формират първите и най-общи представи  и понятия за природата и нейните елементи- растения, животни, равнини, планини, за живата и неживата природа; да се изградят у тях умения да наблюдават промените в природата през четирите сезона; да се разкрият в най-елементарна форма признаците на тези промени и въз основа на илюстрациите в учебника и личния опит на учениците да достигнат до определени изводи и обобщения; да се приучат учениците да търсят причинните връзки и зависимости между явленията в природата- между промените в неживата природа и промените в живота на растенията, поведението на животните и трудовата дейност на хората.


	

	
	
	8.
	
	Есен в родния край
	Учениците да получат конкретни възприятия за промените в природата при настъпване на есента- захлаждане на времето, обагряне и окапване на листата на много дървета и храсти, изсъхване на тревата, отлитане на прелетните птици, характерни трудови дейности на хората в полето и градините.
	екскурзия

	
	
	9.
	
	Есен 
	Да се затвърдят, обогатят и систематизират знанията на учениците за сезона есен; да се разширят знанията им за характерните промени, които настъпват в живота на растенията, в поведението на животните и трудовата дейност на хората; да се разкрият по достъпен начин причините за настъпването на тези промени.


	

	
	
	
	
	ЯДРО 2-  
	ПРИРОДАТА В РОДНИЯ КРАЙ

	

	
	
	10.
	
	Групи растения
	Да се запознаят учениците с трите основни групи растения- дървета, храсти и тревисти, и общите белези между растенията от всяка група; да се разкрият приликата и разликата между тях; да се запознаят с по 1-2 конкретни за нашата страна представителя от всяка група; да се изградят у тях умения да ги разпознават, назовават и да ги съотнасят към дадена група; да се изградят у децата умения и навици за опазване на растенията. 
	

	
	
	11.
	
	Органи на растенията
	Да се научат учениците да различават отделните органи на растенията, да се запознаят в най- елементарна форма с функциите, които те изпълняват; да се изградят у тях интелектуални умения за избор на подходящи обекти от приложението и практически умения за рязане и залепване на определеното за целта място в учебника; да се възпитат природозащитно съзнание и поведение, да се осъществява екологично възпитание.


	

	
	
	12.
	
	Условия, необходими за живота на растенията
	Чрез опити и с помощта на илюстрациите в учебника на с.22 и 23 учениците да разберат какво е нужно на растенията, за да живеят и се развиват нормално; да се внуши, че те могат да осигуряват  необходимите  условия на растенията, отглеждани в двора и в класната стая; да се възпита у тях грижливо отношение към растенията; да се изградят умения и навици за полагане на грижи за стайните растения. 


	

	
	
	13.
	
	Групи животни
	Да се запознаят учениците с някои от основните групи животни- насекоми, риби, влечуги, птици и бозайници, като се разкрият техните най-характерни признаци(белези); да се формират у тях интелектуални умения за разпознаване и назоваване на представители от всяка група, както и умения за свързване на животните от една и съща група (класификация); умения за определяне характера на времето; да се изградят практически умения за оцветяване; да се възпитава съответстващо поведение у учениците към различните животни, да се осъществява екологично възпитание. 
	

	
	
	14.
	
	Диви и домашни животни
	Да се разширят, обобщят и систематизират знанията на учениците за дивите животни, да им се дадат знания и за домашните животни; да се изградят умения у тях да съотнасят домашните животни към някоя от изучените вече групи животни за затвърдяване на понятията насекоми, риби, птици и бозайници; да се проверят знанията чрез самостоятелно решаване на занимателни интелектуални и практически задачи, поместени в учебника.
	

	
	
	15.
	
	Животните и средата им на живот. Приспособяване.
	Учениците да разберат, че през времето на своето дълго съществуване в отделните групи животни са се появили различни приспособления, благодарение на които е възможно тяхното съществуване в дадена среда на живот- суша, вода, въздух, почва; да се изградят у децата умения за участие в дидактични игри, за сравнение, за откриване на прилики и разлики.
	

	
	
	16.
	
	Зима в родния край
	Да се даде възможност на учениците да получат конкретни възприятия за промените в природата през зимата- снежна покривка, промени при растенията, промени в условията за живот на животните; за характерни трудови дейности на хората.
	Екскурзия

	
	
	17.
	
	Зима 
	Да се усвоят или затвърдят знанията за промените, които настъпват през зимата в неживата и живата природа, растения и животни, и за особеностите в труда на хората през този сезон; да се затвърдят уменията на учениците да разказват по илюстрации, да оцветяват, да намират подходящи картини в приложенията и да ги залепват на подходящото място в учебника.


	

	
	
	18.
	
	Опазване на природата
	Да се възпита у учениците правилно поведение сред природата- гори, паркове, зелени площи; непримиримост към отрицателните постъпки на възрастните и техните приятели към растенията и животните, към природата въобще, т.е. да се осъществи екологично възпитание- съзнание и поведение; да се изграждат интелектуални и практически умения за намиране на подходящите обекти в приложението, тяхното изрязване и залепване в празното пространство на стр. 33.


	

	
	
	19.
	
	Зимни празници
	Да се дадат на учениците знания за честването на празниците Коледа и Нова година; да се запознаят с народните обичаи, свързани с тях; да се формират умения за изрязване и залепване, за писане на поздравителни картички.


	

	
	
	
	
	ЯДРО 3 – 
	ЧОВЕКЪТ И НЕГОВОТО ЗДРАВЕ

	

	
	
	20.
	
	Хигиена
	Учениците да осъзнаят необходимостта от редовно спазване на лична хигиена за тяхното добро здраве; да разберат в какво се изразява тя; да се изградят познавателни и практически умения и навици за нейното спазване.
	

	
	
	21.
	
	Хранене
	Да се запознаят учениците със значението на храненето, да се убедят в необходимостта от редовно приемане на здравословна храна; да се формират у тях познавателни и практически умения за хигиена и култура на храненето; да се изградят практически умения за подбор на подходящи обекти от приложението, за рязане и лепене.
	

	
	
	22.
	
	Спорт и игри
	Да се внуши убеждението за необходимост от игри и спорт за нормалното развитие на децата, както и това, че при тяхното осъществяване трябва да се спазват определени правила, да се изградят у учениците умения за спазване на правилата при игри и спортуване; да се възпитат норми на поведение и култура на общуване(комуникативни умения при игри и спортуване); умения да изпитват радост от правилно провежданите игри или спорт.
	

	
	
	23.
	
	Дневен режим
	Да се запознаят учениците с дневния режим на първокласника; да се убедят, че трябва да го спазват; да се изградят у тях умения и навици за спазване на всички компоненти на дневния режим; да се формират умения за самооценка и оценка на поведението на другите деца; да се развива умението им за писане.
	

	
	
	24.
	
	Пролет в родния край
	Учениците да получат конкретни възприятия за промените в неживата и живата природа през пролетта: затопляне на времето, топене на снеговете, прииждане на реките; цъфтене и разлистване на дървета, храсти и много тревисти растения; събуждане на животните, които прекарват зимата в сън, завръщане на прелетните птици, размножаване на животните; трудовата дейност на хората през този сезон; осъществяване на естетическо възпитание, на природозащитно съзнание и поведение; изграждане на познавателни и практически умения за оцветяване, намиране на подходящите картини в приложението и залепването им на оставеното за това място.
	Екскурзия

	
	
	25.
	
	Пролет 
	Да се разширят, затвърдят и систематизират знанията на учениците за характерните изменения в живата и неживата природа през пролетта- промени на времето,  промени в живота на растенията и животните; особености в труда на хората през пролетта; да се изгради у децата екологична култура, да се формират умения и навици за оцветяване, изрязване, лепене и писане.
	

	
	
	26.
	
	Пролетни празници
	Да се дадат знания на учениците за един от най-веселите празници през пролетта- Великден; да се запознаят децата с народните обичаи и традиции, свързани с подготовката и честването му; да се формират умения у тях да разказват и изброяват местни традиции и обичаи; да се изградят практически умения за оцветяване, изрязване и лепене на определеното за целта място в учебника.
	

	
	
	
	
	Ядро 4 – 

	ПРАЗНИЦИ НА РОДНИЯ КРАЙ
	

	
	
	27.
	
	Национални празници
	Да се дадат знания на учениците за националните празници 3-ти март и 24-ти май; за някои забележителни събития и личности от българската история; за се систематизират знанията за нашата азбука и нейните създатели; да се възпитат чувства на признателност и гордост към делото на св. св. Кирил и Методий; да се формират умения за разпознаване и определяне във времето на официалните празници в Република България.
	

	
	
	28.
	
	Национални символи
	Да се разширят и затвърдят знанията на учениците за нашата родина; да се усвои съзнателно името и Република България;да се дадат знания за българското знаме и символичното значение на цветовете му; да се формират умения за разпознаване на знамето и  на някои исторически бойни знамена- наши светини.
	

	
	
	29.
	
	Лято в родния край
	Да се запознаят учениците с характерните особености на сезона лято- летни горещини; промени в живота на растенията и животните; особености в трудовата дейност на хората; летен отдих; да се поставят задачи за наблюдение на характерни явления в природата през лятото
	екскурзия

	
	
	30.
	
	Лято 
	Да се актуализират, разширят и затвърдят знанията за живота  на растенията, животните и трудовата дейност на хората през лятото; да се развиват умения за писане и решаване на кръстословици.
	

	
	
	31.
	
	Сезони /обобщение
	Да се систематизират, затвърдят и обобщят знанията на учениците за четирите сезона и характерните за тях промени в живота на растенията, животните и трудовата дейност на хората, както и за заниманията на децата през различните сезони; да се разкрият връзката и зависимостта н живата природа от неживата.
	

	
	
	32.
	
	Изходно ниво
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