СРЕДНО ОБЩООБРАЗОВАТГЕЛНО УЧИЛИЩЕ „ДИМИТЪР ГАЧЕВ“ – ПАЗАРДЖИК

                                                                                                        Одобрил:..................
                                                                                                        Валери Стоянов 

                                                                          Директор 

  на СОУ”Димитър. Гачев”

ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ

ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ -  1 КЛАС

2013 / 2014 УЧЕБНА ГОДИНА

 31 учебни седмици

   2 часа седмично  

 62 часа годишно

Изготвили: В. Върбанова - ......................
                      Т. Колчакова - ......................

                      Е. Панчева - ..........................

                      Л. Герова - .............................
                      М. Рукова - ............................
ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ :

Целите на обучението по физическо възпитание и спорт са :

· Поставяне основите на хармонично физическо и двигателно развитие;

· Усъвършенстване на основните естествено приложни двигателни действия и овладяване на нови двигателни умения и игри със строеви общоразвиващ характер;

· Комплексно развитие на двигателните способности;

· Овладяване на достъпни за възрастта знания за значението ,терминологията, техническото изпълнение и приложението на физическите упражнения;

· Възпитаване на нравствени добродетели и волеви черти на характера като условие за пълноценно личностно развитие

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ
· Усвояване на основните естествено – приложни двигателни действия;
· Овладяване на нови двигателни умения и игри;

· Формиране на умения за организация и строяване;

· Комплексно развитие на двигателните способности;

· Умее да се строява и престроява в редица и колона;

· Изпълнява обръщания наляво, надясно и кръгом;

· Марширува на място и в движение;

· Умее да подава лека топка с две ръце;

· Умее да лови лека топка с две ръце и движение.
ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНИЯ МАТЕРИАЛ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ
	№
	дата
	седмица
	тема
	цели
	вид на урока
	забележка

	1
	18.09
	I

16.09-20.09.
2013г.
	Теоретични знания. Строеви упражнения – игра „Строй се бързо“. Общоразвиващи упражнения.
	Овладяване на достъпни знания за значението на беговите упражнения, тяхното приложение и терминология;

Усъвършенстване на бягането като естествено- приложно двигателно действие;

Овладяване на нови двигателни умения и игри с бягане;

Комплексно развиване на скоростно-силовите качества и бързината.
	за нови знания
	

	2
	23.09
	II

23.09-27.09.
2013г.

	Бягане с промяна на посоката – в редици.

 Строеви упражнения – игра „Строй се бързо“; 

Игра „Топката над  главата. 

Измерване на физическа дееспособност
	
	за проверка и оценка
	

	3
	25.09
	
	Бягане с промяна на посоката  и темпа; 

Строеви упражнения – игра „Строй се бързо“;

Игра „Топката над  главата.;

Измерване на физическа дееспособност.
	Комплексно развиване на двигателните бегови способности с акцентиране на скоростно – силовите качества и бързината;

Усъвършенстване на бягането като естествено- приложно двигателно действие. 
	за проверка и оценка
	

	4
	30.09
	III

30.09-04.10.
2013г.
	Скок на дължина от място;

 Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Ти гониш“;

 Игра „Топката над главата.
	Овладяване на достъпни за възрастта знания за значението на упражненията със скачане, за терминологията и приложението им.
	за нови знания
	

	5
	02.10
	
	Бягане в права линия – в редици, по линия, срещу ориентир;

 Скок на дължина от място. Игра „Топката на съседа“. 
	Обогатяване на двигателната култура с нови  умения за скачане;

Укрепване на опорно-двигателния апарат и развитие на взривната сила.
	комбиниран


	

	6
	07.10
	IV
07.10-11.10.
2013г.

	Бягане в права посока, в коридори..; Скок на дължина от място – игра „Състезание“;

Игра „Топката на съседа“.
	Усъвършенстване на скачането като естествено-приложно двигателно действие с лекоатлетически характер
	комбиниран


	

	7
	09.10
	
	Хвърляне с две ръце над глава– с лека топка;

 Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Ти гониш“.;

Скок на дължина от място – игра „Състезание“.
	Даване на достъпни за първокласниците знания за значението на упражненията с хвърляне, приложението им и терминология.
	за нови знания
	

	8
	14.10
	V

14.10-18.10.
2013г.
	Скок на дължина от място – игра „Скокова щафета“;

Бягане с промяна на темпа – в колона;

Хвърляне на топка с две ръце над глава– лека топка. 
	Усъвършенстване на хвърлянето и скачането  като основно естествено-приложни двигателни действия и овладяване на нови двигателни умения и игри.
	за затв. на знания и умения
	

	9
	16.10
	
	Хвърляне с две ръце над глава– с лека топка;

 Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Ти гониш“.;

Скок на дължина от място – игра „Състезание“.
	Усъвършенстване на хвърлянето като основно естествено-приложно двигателно действие и овладяване на нови двигателни умения и игри.
	за нови знания
	

	10
	21.10
	VI

21.10-25.10.2013г.
	Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо;

 Бягане в права линия – игра „Разминаване“.
	. Укрепване мускулатурата на горните крайници, раменния пояс и на трупа.
	за нови знания
	

	11
	23.10
	
	Ритмични упражнения и музикални подвижни игри
	Формиране на умения за изпълнение на упражнения в различен темп и ритъм.
	за затв. на знания и умения
	

	12
	28.10
	VII

28.10-01.11.2013г
	Скок на дължина (със засилване) ;

 Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо;

 Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“.
	Усъвършенстване на хвърлянето и скачането  като основно естествено-приложни двигателни ;

Укрепване мускулатурата на горните крайници, раменния пояс и на трупа.
	за затв. на знания и умения
	

	13
	30.10
	
	Ритмични упражнения и музикални игри
	Обогатяване на ритмичната двигателна култура;

 Развитие на метроритмичен усет.
	за затв. на знания и умения
	

	14
	04.11
	VIII

04.11-08.11.2013г
	Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо – игра „Хвърлящи и бягащи“;

 Скок на дължина (със засилване);

Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“.
	Укрепване мускулатурата на горните крайници, раменния пояс и на трупа Развитие на същинската ловкост и сръчността.
	комбиниран 
	

	15
	06.11
	
	Ритмични упражнения и музикални игри
	Обогатяване на ритмичната двигателна култура;

 Развитие на метроритмичен усет.
	за нови знания
	

	16
	11.11
	IX

11.11-15.11.2013г
	Щафетна игра..;

 Скок на дължина (със засилване). Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо – игра „Кой ще хвърли най-далече?“. 
	Усъвършенстване на формираните умения чрез използването им в различни игри с лекоатлетически характер.
	за затв. на знания и умения
	

	17
	13.11
	
	Подготвителни упражнения за ловене и подаване на топка – упражнения №1, 2, 3, 4, 5. Скок на дължина (със засилване). Щафетна игра. 
	Усвояване на основни умения за ловене и подаване на лека топка;

Развитие на същинската ловкост и сръчността.
	за нови знания
	

	18
	18.11
	X

18.11-22.11.2013г.
	Подготвителни упражнения за ловене и подаване на топка – упражнения № 1, 2, 5, 6. Станционна комбинация с изучени упражнения. Игра. 
	Подготовка за усвояване на основни умения за ловене и подаване на лека топка.


	комбиниран
	

	19
	20.11
	
	Подготвителни упражнения за ловене и подаване – упражнения № 1, 2, 7, 8, 9. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“. Игра със скачане. 
	Подготовка за усвояване на основни умения за ловене и подаване на лека топка;

Развитие на същинската ловкост и сръчността.
	комбиниран


	

	20
	25.11
	XI

25.11-29.11.2013г.
	 Подаване с две ръце от гърди и ловене – упражнения № 1, 8, 9, 10. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“. Игра с хвърляне и ловене „Кой по-далече“. 
	Усвояване на умение за подаване на топка с две ръце и ловене.

Развитие на двигателните качества бързина и ловкост.
	за нови знания
	

	
	
	
	
	
	
	

	21
	27.11
	
	 Подаване на топка с две ръце от гърди и ловене – игра „ Топката пътува“;

Бягане в права линия – игра „Разминаване“. Игра със скачане. 
	Овладяване на достъпни за възрастта знания за значението на игрите с топка, терминология и приложението им;

Развитие на същинската ловкост и сръчността.
	комбиниран


	

	22
	02.12
	XII

02.12-06.12.2013г.
	Подготвителни упражнения за стрелба с две ръце от гърди – упражнения № 1, 2, 3. Щафетна игра с бягане и скачане. Игра „Лови топката“. 
	Укрепване на мускулатурата на ръцете, раменния пояс и трупа.
	комбиниран


	

	23
	04.12
	
	Стрелба с две ръце – упражнение № 4;

 Бягане в права посока – игра „Разминаване“. 
	Формиране на умения за подаване на топка с две ръце от място по различни начини и в различни посоки.
	комбиниран


	

	24
	09.12
	XIII

09.12-13.12.2013г.
	Подаване на топка с една ръка над рамо и ловене;

Щафетна игра с бягане и скачане;

Игра „Топката пътува“ (вариант). 
	Формиране на умения за подаване на топка с две ръце от място по различни начини и в различни посоки.
	комбиниран


	

	25
	11.12
	
	Игра „Търси водача си!“;

 Подаване с една ръка над рамо и ловене. Игра със скачане. 
	Формиране на умения за нанасяне на удар с лека топка  (стрелба) като елемент от ПИ.
	комбиниран


	

	26
	16.12
	XIV

16.12-23.12.
2013г.
	Стрелба с една ръка над рамо – упражнение № 4;

Игра „Търси водача си“;

 Щафетна игра. 
	Усъвършенстване на уменията за подаване на топка с две ръце от място по различни начини и в различни посоки.
	за затв. на знания и умения
	

	27
	18.12
	
	Стрелба с една ръка над рамо – упражнение № 5. Игра „Търси водача си“. Щафетна игра. 
	Усъвършенстване на уменията за боравене с лека топка  (стрелба и ловене) 
	за затв. на знания и умения
	

	28
	23.12
	
	Игра „Лови топката“.
 Игра „Опашчици“. Игра „Скокова щафета“.
	Развиване на взривните силови възможности и координация на движенията.
	комбиниран


	

	
	
	
	
	 Обогатяване моториката на учениците с двигателни умения за вдигане, носене и противодействие.
	за затв. на знания и умения
	

	29
	06.01
	XV
06.01-10.01.2014г.
	Стрелба с една ръка над рамо по подвижна цел. Игра „Ти гониш“. Щафетна игра с търкаляне, носене и скачане. 
	
	
	

	
	
	
	
	 Обогатяване на познанията за въздействието върху учениците на игрите с топка.
	за нови знания
	

	30
	08.01
	
	Равновесни стоежи. Катерене по гимнастическа стена. Лазене и провиране.;

Игра с бягане и носена на топки и други предмети. 
	Усвояване на двигателните действия лазене и провиране;

Укрепване на мускулите на ръцете и раменния пояс.
	
	

	31
	13.01
	XVI

13.01-17.01.2014г.
	Вдигане и носене на пейки;

 Скачане от високо на ниско (от пейка).;

Катерене по гимнастическа стена. 
	Укрепване на опорно – двигателния апарат и развиване на силовите способности.
	за затв. на знания и умения
	

	32
	15.01
	
	Вдигане и носене на постелки. Прекатерване през пейка. Скачане от високо на ниско (от пейка). Щафетна игра. 
	Обогатяване моториката на учениците с двигателни умения за вдигане, носене и противодействие;

Профилактика на гръбначни деформации.
	комбиниран


	

	33
	20.01
	XVII

20.01-24.01.2014г.
	Вдигане и носене на постелки. Прекатерване през скрин. Лазене и провиране. Игра. 
	Обогатяване моториката на учениците с двигателни умения за лазене, провиране, катерене и прекатерване.
	комбиниран


	

	34
	22.01
	
	Скачане от високо на ниско (от скрин);

 Равновесни стоежи.;

Игра с ловене на отскочила от стената топка „Кой по-далече?“. 
	Усъвършенстване естествено – приложните гимнастически упражнения – скачане и прескачане, равновесни стоежи.
	за нови знания
	

	35
	27.01
	XVIII

27.01-31.01.
2014г.

	Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Лазене и провиране. Катерене по гимнастическа стена. Щафетна игра. 
	Развитие на равновесните способности;

Усъвършенстване на функциите на вестибуларния апарат.
	комбиниран


	

	
	
	
	
	
	
	

	36
	29.01
	
	Странично търкаляне от тилен лег. Равновесно ходене по гимнастическа пейка;

 Щафетна игра с бягане и носене на топки. 
	Обогатяване на моториката на учениците с двигателни умения за управление на тялото в пространството в нестандартни положения.
	комбиниран


	

	37
	05.02
	XIX
05.02-14.02.
2014г.

	Равновесни седежи. Смесен вис. Странично търкаляне от тилен лег. Игра. 
	Обогатяване на моториката на учениците с двигателни умения за управление на тялото в пространството в нестандартни положения.
	за нови знания
	

	38
	10.02
	XX

10.02-14.02.

2014Г.


	Гръбно търкаляне от свит седеж. Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Смесен вис. Игра. 
	Обогатяване на моториката на учениците с двигателни умения за управление на тялото в пространството в нестандартни положения.
	за нови знания
	

	39
	12.02
	
	Гръбно търкаляне. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Лазене и провиране. Игра. 
	Подобряване на силовите способности;

Усъвършенстване на функциите на вестибуларния апарат.
	комбиниран


	

	40
	17.02
	XXI
17.02-21.02.
2014г.
	Опорни прескоци на гимнастическа пейка. Претъркаляне от клекнала опора до свит  седеж. 
	 Обогатяване на двигателната култура с нови умения за скачане.
	комбиниран


	

	41
	19.02
	
	Равновесни  седежи. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Опорни прескоци на гимнастическа пейка. Игра „Лови топката“. 
	Усъвършенстване на скачането като естествено-приложно двигателно действие с лекоатлетически характер.
	за затв. на знания
	

	42
	24.02
	XXII
24.02-28.02.
2014г.
	Равновесно ходене по гимнастическа пейка с различно положение на ръцете. Претъркаляне от клекнала опора до свит  седеж. Опорни прескоци на гимнастическа пейка с придвижване. Игра „Топка на съседа“. 
	Обогатяване на моториката на учениците с двигателни умения за управление на тялото в пространството в нестандартни положения.
	комбиниран


	

	43
	26.02
	
	Смесени висове. Лазене и провиране. Щафетна игра. 
	Развитие на равновесните способности;

Усъвършенстване на функциите на вестибуларния апарат.
	комбиниран


	

	44
	05.03
	XXIII
03.03-07.03.2014г.
	Смесени висове. Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Лазене и провиране. Игра. 
	Подобряване на силовите способности;

Усъвършенстване на функциите на вестибуларния апарат.
	комбиниран


	

	45
	10.03
	XXIV
10.03-14.03.
2014г.


	Притегляне в лег на гимнастическа пейка. Скачане от високо на ниско от скрин. Игра с бягане. 
	Развитие на равновесните способности;

Усъвършенстване на функциите на вестибуларния апарат.
	комбиниран


	

	46
	12.03
	
	Притегляне в лег на гимнастическа пейка. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Скок от високо на ниско от скрин. 
	Развитие на равновесните способности;

Усъвършенстване на функциите на вестибуларния апарат.
	комбиниран


	

	47
	17.03
	XXV

17.03-21.03.
2014г.

	Противодействие по двойки. Опорни прескоци по гимнастическа пейка. Странично търкаляне от лег. 
	Усъвършенстване на скачането като основно естествено - приложно двигателно действие и овладяване на нови двигателни умения и игри.
	за нови знания
	

	48
	19.03
	
	Игра с противодействие – „Ястреб и квачка“. Скок от високо на ниско от скрин. Игра с бягане. 
	 Укрепване на опорно-двигателния апарат.
	за затв. на знания
	

	49
	24.03
	XXVI

24.03-28.03.
2014г.
	Скок но височина от място. Игра „Търси водача си“. Игра с противодействие „Ястреб и квачка“. 
	Усъвършенстване на скачането като основно естествено - приложно двигателно действие и овладяване на нови двигателни умения и игри.
	за затв. на знания
	

	50
	26.03
	
	Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо в цел. Скок на височина от място. Противодействие по двойки. 
	Укрепване мускулатурата на горните крайници – на раменния пояс и трупа
	комбиниран
	

	51
	07.04
	XXVII
07.04.11.04.
2014г.
	Скок на височина (със засилване). Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо в цел. Бягане по права линия. 
	Даване на достъпни знания на значението на упражненията с хвърляне, приложението им и терминологията.
	комбиниран
	

	52
	09.04
	
	Игра „Защитена крепост“. Скок на височина (със засилване). Игра „Ястреб и квачка“. 
	Усъвършенстване на скачането като естествено – приложно двигателно действие с лекоатлетически характер.
	за затв. на знания
	

	53
	14.04
	XXVIII

14.04-18.04.
2014г.
	Подвижни игри
	Усвояване на основни умения за ловене и подаване на лека топка.
	за затв. на знания
	

	54
	16.04
	
	Подвижни игри
	Усвояване на основни умения за ловене и подаване на лека топка.
	за затв. на знания
	

	55
	23.04
	XXIX

21.04-30.04.
2014г.


	Хвърляне на плътна топка 1 кг с две ръце отгоре. Скок на височина (със засилване). Игра „Разминаване в редици“. 
	Развитие на същинската ловкост и сръчността.
	комбиниран
	

	56
	28.04
	
	Игра „Кой ще хвърли най-далече?“. Игра „Скокова щафета“. Игра „Ти гониш“. 
	Усъвършенстване на скачането като естествено – приложно двигателно действие с лекоатлетически характер.
	за затв. на знания
	

	57
	30.04
	
	Подвижни игри
	Овладяване на достъпни за възрастта знания за значението на игрите с топка, терминологията и приложението им.
	за затв. на знания
	

	58
	05.05
	XXX
05.05-09.05.
2014г.


	Подвижни игри
	
	за затв. на знания
	

	59
	07.05
	
	Измерване на физическа дееспособност. Игра „Хвърли през средния“. 
	Проверка и оценка постиженията на учениците по ФВС
	за проверка и оценка
	

	60
	12.05
	XXXI

12.05-23.05.
2014г.
	Измерване на физическа дееспособност. Игра „Защитена крепост“. 
	Проверка и оценка постиженията на учениците по ФВС
	за проверка и оценка
	

	61
	14.05
	
	Игри по избор на учениците. 
	Укрепване на опорно – двигателния апарат и развитие на взривната сила.
	за затв. на знания
	

	62
	19.05
	
	Игри по избор на учениците. 
	Комплексно развитие на физическите качества на учениците.
	за затв. на знания
	




