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ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ :


Образователните цели в програмата за втори клас са насочени към усъвършенстване на естественоприложните двигателни действия и към овладяването на нови умения за бягане, хвърляне, скачане, изпълнение на гимнастически упражнения, строеви, общоразвиващи упражнения и подвижни игри, ритмични движения и хора.
ОБОБЩЕНИ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ, ЗАЛОЖЕНИ В ПРОГРАМАТА ЗА ОБУЧЕНИЕТО И ВЪЗПИТАНИЕТО ВЪВ ВТОРИ КЛАС

· По-нататъшно усъвършенстване на основните естествено приложни действия и усвояване на физически упражнения със строеви, гимнастически и лекоатлетически характер;
· Изграждане на умения за здравословен и природосъобразен начин на живот и екологично възпитание;
· Постигане на комплексно развитие на двигателните способности с приоритет върху скоростните качества и способностите за координация на манипулациите с топка;
· Овладяване на нови терминологични знания за физическите упражнения и знания и умения със здравно –хигиенен характер;
· Възпитаване на нравствени и волеви качества за овладяване на уменията и за развиване на двигателните способности;
· Формиране на положително отношение към нормите и правилата на поведение и тяхното спазване.;
· Развиване на положителните черти на характера и нравствените качества (честност, справедливост, чувство на другарство, взаимопомощ) и волеви качества (смелост, решителност, настойчивост и др.).
ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ

   В края на учебната година ученикът трябва да:

· Владее основни умения за бягане, скачане, хвърляне и ги прилага в съревнователни условия и игри;

· Притежава необходимото равнище на двигателни способности с приоритет на бързината и ловкостта;

· Владее приложни двигателни умения;

· Умее да изпълнява статични и динамични равновесни упражнения;
· Умее да отскача и се приземява от високо на ниско и обратно (до 60 см);
· Изпълнява поотделно и във връзка упражнения от основната гимнастика;
· Умее да изпълнява обръщанията и престрояванията на място и да марширува;
· Владее основните технически действия с топка: водене, подаване, ловене, стрелба (удар) от подвижните, спортноподготвителните и една от спортните игри (баскетбол, хандбал, волейбол, футбол);
· Демонстрира придвижване в група;
· Изпълнява танци и народни хора.
ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНИЯ МАТЕРИАЛ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ

	№
	дата
	седмица
	тема
	цели
	вид на урока
	забележка

	1.
	17.09
	15.09-19.09
	Теоретични знания 
Строеви упражнения 
Общоразвиващи упражнения
	Да се оцени достигнатото равнище на физическа дееспособност.

Усъвършенстване на беговите умения , усвоени в първи клас; подобряване на координацията (ръце и крака) и бягане по разстоянието;

Овладяване на умение за бягане в колона по един, редица и нови игри с бягане;

Развиване на скоростно-силовите способности;

Обогатяване на термините и понятията, свързани с бягането.
	за нови знания
	

	2.
	24.09
	22.09-26.09
	Измерване на физическата дееспособност
ЛА: Бягане
	
	с лекоатлетически  характер
	

	3.
	29.09
	29.09-03.10
	ЛА: Скачане от място
	Усъвършенстване скачането от място с два крака на дължина;

Развиване силата на долните крайници и пъргавината;

Обогатяване на термините, понятията и знанията за лекоатлетическите упражнения и игри със скачане.
	с лекоатлетически  характер
	

	4.
	01.10
	
	ЛА: Скачане от място
	
	с лекоатлетически  характер
	

	5.
	08.10
	06.10-10.10
	Г: Строеви упражнения
	Формиране на умения за изпълнение на индивидуални и групови двигателни взаимодействия със строеви характер;

Усвояване на необходимите знания за посоките на движение;

Формиране на умения за ориентация в пространството;

Възпитаване на чувство на отговорност, ред и дисциплина.
	с гимнастически  характер
	

	6.
	13.10
	13.10-17.10
	Г: Строеви упражнения
	
	с гимнастически  характер
	

	7.
	15.10
	
	 Г: Общоразвиващи упражнения
	Разширяване на понятията за хигиенното значение на ОРУ като средство на физическото възпитание с общоподготвителен характер;

Обогатяване на двигателния опит и усвояване на определен обем от ОРУ целенасочено въздействие върху отделните звена на човешкото тяло;

Овладяване на необходимите терминологични знания за правилното изпълнение на ОРУ.
	с гимнастически  характер
	

	8.
	20.10
	20.10-24.10
	Г: Общоразвиващи упражнения
	
	с гимнастически  характер
	

	9. 
	22.10
	
	Т: Подвижни игри с музика
	Повишаване на емоционални фон на заниманията;

Формиране на умения за изпълнение на двигателни импровизации или строго определени двигателни структури на фона на различна по характер (темп и ритъм) музика;

Развитие на метроритмичен усет.
	за разучаване на музикални игри
	

	10.
	27.10
	27.10-31.10
	Т: Подвижни игри с музика
	
	за разучаване на музикални игри
	

	11.
	29.10
	
	Т: Ритмични упражнения
	Усъвършенстване на уменията за изпълнение на упражнения в строго определени времеви форми (продължителност, темп и ритъм);

Развитие и усъвършенстване на усета за темпо-ритъм.
	за разучаване на музикални игри
	

	12.
	03.11
	03.11-07.11
	Т: Ритмични упражнения
	
	за разучаване на музикални игри
	

	13.
	05.11
	
	СИ: Подаване и ловене на топка
	Затвърдяване на уменията за подаване и ловене на топка в движение;

Развитие на координационните способности за зрителен контрол на манипулациите и придвижване в пространството (ловкост и пъргавина).
	с подвижни игри
	

	14.
	10.11
	10.11-14.11
	СИ: Подаване и ловене на топка
	
	с подвижни игри
	

	15.
	12.11
	
	СИ: Подаване и ловене на топка
	Затвърдяване на уменията за подаване и ловене на
 топка в движение;

Развитие на координационните способности за зрителен контрол на манипулациите и придвижване в пространството (ловкост и пъргавина).
	с подвижни игри
	

	16.
	17.11
	17.11-21.11
	СИ: Подаване и ловене на топка
	
	с подвижни игри
	

	17.
	19.11
	
	СИ: Водене на топка
	Усъвършенстване на уменията за игра с топка;

Овладяване на умения за дриблиране (тупане) на топката с една ръка на място.
	с подвижни игри
	

	18.
	24.11
	24.11-28.11
	СИ: Водене на топка
	
	с подвижни игри
	

	19.

20.
	26.11
	
	СИ: Водене на топка

СИ: Водене на топка
	Усъвършенстване на уменията за игра с топка;
Овладяване на умения за дриблиране (тупане) на топката с една ръка на място.
	с подвижни игри
	

	
	01.12
	01.12-05.12
	
	
	
	

	21..
	03.12
	
	Г: Статични равновесни упражнения
	Развитие на равновесните способности и усъвършенстване на функциите на вестибуларния апарат;

Формиране на умения за запазване на устойчиво състояния на тялото при статични двигателни действия, изпълнявани върху малка опора;

Овладяване на достъпни за възрастта знания за въздействието, терминологията и приложението на изучаваните упражнения.
	с гимнастически  характер
	

	22.
	08.12
	08.12-12.12
	Г: Статични равновесни упражнения
	
	с гимнастически  характер
	

	23.
	10.12
	
	Г: Динамични равновесни упражнения
	Развитие на равновесните способности и усъвършенстване на функциите на вестибуларния апарат;

Формиране на умения за запазване на устойчиво състояния на тялото при преместването му в пространството върху малка опора;

Овладяване на необходимите знания за въздействието, терминологията и приложението на изучаваните упражнения.
	с гимнастически  характер
	

	24.
	15.12
	15.12-19.12
	Г: Динамични равновесни упражнения
	
	с гимнастически  характер
	

	25.
	17.12
	
	СИ: Подаване и ловене на топка
	Затвърдяване на уменията за подаване и ловене  на
 топка в движение;

Развитие на координационните способности за зрителен контрол на манипулациите и придвижване в пространството (ловкост и пъргавина).
	с подвижни игри
	

	26.
	22.12
	22.12-26.12
	СИ: Подаване и ловене на топка
	
	с подвижни игри
	

	27.
	05.01
	05.01-09.01
	СИ: Водене на топка
	Усъвършенстване на уменията за игра с топка;

Овладяване на умения за дриблиране (тупане) на топката с една ръка на място.
	с подвижни игри
	

	28.
	07.01
	
	СИ: Водене на топка
	
	с подвижни игри
	


	29.
	12.01
	12.01-16.01
	СИ: Хвърляне (нанасяне на удар) с топка
	Усъвършенстване на уменията за нанасяне на удар с лека топка (стрелба) като елемент от подвижните игри;

Развиване на координационните способности и подобряване на взаимодействия в щафетните и подвижните игри;

Разширяване познанията на учениците за въздействието на игрите с топка.
	с подвижни игри
	

	30.
	14.01
	
	СИ: Хвърляне (нанасяне на удар) с топка
	
	с подвижни игри
	

	31.
	19.01
	19.01-23.01
	СИ: Хвърляне (нанасяне на удар) с топка
	Усъвършенстване на уменията за нанасяне на удар с лека топка (стрелба) като елемент от подвижните игри;

Развиване на координационните способности и подобряване на взаимодействия в щафетните и подвижните игри;

Разширяване познанията на учениците за въздействието на игрите с топка.
	с подвижни игри
	

	32.
	21.01
	
	СИ: Хвърляне (нанасяне на удар) с топка
	
	с подвижни игри
	

	33.
	26.01
	26.01-30.01
	Г: Отскоци и прескоци
	Усъвършенстване на естествено-приложните гимнастически упражнения скачане и прескачане;

Подобряване на скоковите способности на учениците;

Овладяване на знания и умения за правилното изпълнение и за въздействието на гимнастическите скокови упражнения.
	с гимнастически  характер
	

	34.
	28.01
	
	Г: Отскоци и прескоци
	
	с гимнастически  характер
	

	35.
	
	02.02-06.02
	Г: Отскоци и прескоци
	Усъвършенстване на естествено-приложните гимнастически упражнения скачане и прескачане;

Подобряване на скоковите способности на учениците;

Овладяване на знания и умения за правилното изпълнение и за въздействието на гимнастическите скокови упражнения..
	с гимнастически  характер
	

	36.
	
	
	Г: Отскоци и прескоци
	
	с гимнастически  характер
	

	37.
	
	09.02-13.02
	Г: Упражнения на земя
	Обогатяване моториката на учениците с двигателни умения за управление на тялото в пространството в нестандартни положения;

Усъвършенстване функциите на вестибуларния апарат и ориентиране в пространството;
 Овладяване на необходимите терминологични знания и умения за свободно изпълнение на изучаваните статични и динамични упражнения на земя.
	с гимнастически  характер
	

	38.
	
	
	Г: Упражнения на земя
	
	с гимнастически  характер
	

	41.
	
	16.02-20.02
	Г: Упражнения на земя
	Обогатяване моториката на учениците с двигателни умения за управление на тялото в пространството в нестандартни положения;

Усъвършенстване функциите на вестибуларния апарат и ориентиране в пространството; Овладяване на необходимите терминологични знания и умения за свободно изпълнение на изучаваните статични и динамични упражнения на земя. 
	с гимнастически  характер
	

	40.
	
	
	Г: Упражнения на земя
	
	с гимнастически  характер
	

	41.
	
	23.02-27.02
	Т: Български народни хора
	Формиране на положително отношение към българската танцова традиция;

Формиране на основни танцови умения и сръчности от българския фолклор в размер 9/8.
	за разучаване на хора
	

	42.
	
	
	Т: Български народни хора
	
	за разучаване на хора
	

	43.
	
	02.03-06.03
	Т: Български народни хора
	Формиране на положително отношение към българската танцова традиция;

Формиране на основни танцови умения и сръчности от българския фолклор в размер 9/8.
	за разучаване на хора
	

	44.
	
	
	Т: Български народни хора
	
	за разучаване на хора
	

	45.
	
	09.03-13.03
	Т: Български народни хора
	Формиране на положително отношение към българската танцова традиция;

Формиране на основни танцови умения и сръчности от българския фолклор в размер 9/8.
	за разучаване на хора
	

	46.
	
	
	Т: Български народни хора
	
	за разучаване на хора
	

	47.
	
	16.03-20.03
	ЛА: Скачане на място
	Усъвършенстване скачането от място с два крака на дължина;
	с лекоатлетически  характер
	


	48.
	
	16.03-20.03
	ЛА: Скачане на място
	Развиване силата на долните крайници и пъргавината;

Обогатяване на термините, понятията и знанията за лекоатлетическите упражнения и игри със скачане.
	с лекоатлетически  характер
	

	49.
	
	23.03-27.03
	ЛА: Хвърляне
	Овладяване на нови двигателни умения за хвърляне на малка топка и подвижни игри с хвърляне;

Развитие на взривната сила на горните крайници и ловкостта;

Развитие на окомера и уменията за концентрация на вниманието;

Придобиване на достъпни за възрастта знания за значението на упражненията с хвърляне, приложението им в игрите и дейността на човека. 
	с лекоатлетически  характер
	

	50.
	
	
	ЛА: Хвърляне
	
	с лекоатлетически  характер
	

	51.
	
	30.03-03.04
	ЛА: Хвърляне
	Овладяване на нови двигателни умения за хвърляне на малка топка и подвижни игри с хвърляне;

Развитие на взривната сила на горните крайници и ловкостта;

Развитие на окомера и уменията за концентрация на вниманието;

Придобиване на достъпни за възрастта знания за значението на упражненията с хвърляне, приложението им в игрите и дейността на човека.
	с лекоатлетически  характер
	

	52.
	
	
	ЛА: Хвърляне
	
	с лекоатлетически  характер
	

	53.
	
	13.04-17.04
	СИ: Подаване и ловене на топка
	Затвърдяване на уменията за подаване и ловене на 
топка в движение;

Развитие на координационните способности за зрителен контрол на манипулациите и придвижване в пространството (ловкост и пъргавина).
	с подвижни игри
	

	54.
	
	
	СИ: Подаване и ловене на топка
	
	с подвижни игри
	

	55.
	
	20.04-24.04
	СИ: Водене на топка
	Усъвършенстване на уменията за игра с топка;

Овладяване на умения за дриблиране (тупане) на топката с една ръка на място.
	с подвижни игри
	

	56.
	
	
	СИ: Водене на топка
	
	с подвижни игри
	


	57.
	
	27.04-01.05
	СИ: Хвърляне (нанасяне на удар) с топка
	Усъвършенстване на уменията за нанасяне на удар с лека топка (стрелба) като елемент от подвижните игри;

Развиване на координационните способности и подобряване на взаимодействия в щафетните и подвижните игри;

Разширяване познанията на учениците за въздействието на игрите с топка.
	с подвижни игри
	

	58.
	
	
	СИ: Хвърляне (нанасяне на удар) с топка
	
	с подвижни игри
	

	59.
	
	04.05-08.05
	ЛА: Хвърляне
	Овладяване на нови двигателни умения за хвърляне на малка топка и подвижни игри с хвърляне;

Развитие на взривната сила на горните крайници и ловкостта;

Развитие на окомера и уменията за концентрация на вниманието;

Придобиване на достъпни за възрастта знания за значението на упражненията с хвърляне, приложението им в игрите и дейността на човека.
	с лекоатлетически  характер
	

	60.
	
	
	ЛА: Хвърляне
	
	с лекоатлетически  характер
	

	61.
	
	11.05-15.05
	ЛА: Бягане
	Усъвършенстване на беговите умения , усвоени в първи клас; подобряване на координацията (ръце и крака) и бягане по разстоянието;

Овладяване на умение за бягане в колона по един, редица и нови игри с бягане;

Развиване на скоростно-силовите способности;

Обогатяване на термините и понятията, свързани с бягането.
	с лекоатлетически  характер
	

	62.
	
	
	ЛА: Бягане
	
	с лекоатлетически  характер
	

	63.
	
	18.05-22.05
	Измерване на физическата дееспособност
	Да се оцени достигнатото равнище на физическа дееспособност.
	с лекоатлетически  характер
	

	64.
	
	25.05-29.05
	Измерване на физическата дееспособност
	
	с лекоатлетически  характер
	


