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ПЛАН  ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАС НА КЛАСА
Хорариум часове:

1 час седмично х 32 седмици = 32 часа годишно
От тях:

8 часа годишно БДП
5 часа годишно ДБАК
2014/2015 УЧЕБНА ГОДИНА
Изготвил: ……………….
               /В. Върбанова/

ПЛАН ЗА ВЪЗПИТАТЕРНАТА РАБОТА НА КЛАСНИЯ РЪКОВОДИТЕЛ

ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

· Създаване на интерес и отговорност към учебния труд.

· Създаване на организационни умения.

· Формиране на здравно- хигиенни навици, закаляване и укрепване на организма.

· Приобщаване на учениците към проблемите в живота на училището.

· Изграждане на умения за работа в екип.

· Изграждане на умения за взаимопомощ  и толерантност.

· Усвояване на знания за безопасно движение по пътя.

· Усвояване на знания и умения за защита при бедствия и аварии.

· Усвояване на знания за правата и задълженията на учениците.
І. Основни водещи възпитателни задачи, дейности и форми на работа
· Изграждане на здрав и сплотен колектив;

· Възпитаване на съзнателно отношение към ученето, развиване на познавателната активност и култура на умдтвен труд;

· Възпитаване на положително отношение към труда и училищното имущество;

· Възпитаване на нравственост, съзнателна дисциплина и културно поведение;

· Възпитаване на естетическа култура и развиване на художествените способности на учениците;

· Физическо укрепване на здравето и формиране на навици за санитарно хигиенна култура;
ІІ.  Работа с родителите
1. Индивидуални форми:

· Посещение на домовете;

· Писмена кореспонденция, срещи по желание на родителите. На тези срещи някои родители могат спокойно да потърсят помощта на кл. р-л за решаване на конкретни проблеми. 

2. Колективни форми

· Родителски срещи;

· Задълбочени беседи за типичните особености на класа;
     ІІІ.  Работа с изоставащи ученици
Намиране и прилагане на индивидуален подход с цел подобряване работата на ученика.

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНИЯ МАТЕРИАЛ
	№
	Дата
	Седмица
	Тема
	Задачи
	Забележка

	1.
	16.09
	16.09-19.09
	Правила за поведение. Правилник  за вътрешния ред на училището
	Запознаване с вътрешния ред в училище и с основните изисквания в декларацията за правата на детето
	

	2.
	23.09
	22.09-26.09
	БДП  Знам къде и как да чакам автобус - теоретично обучение
	разширяване  на представите и понятията за обществени превозни средства
	

	3
	30.09
	29.09-03.10
	Моето училище – моят втори дом
	Защо ходя на училище, как да го пазя чисто
	

	4.
	07.10
	06.10-10.10
	ДБАК   Стихийни бедствия (земетресение и наводнение), причини за тяхното възникване  и защита  от тях       
	Запознаване със сигналите. Понятие за стихийните бедствия,същност, последствия и правила за безопасно поведение
	

	5.
	14.10
	13.10-17.10
	ДБАК  Изучаване на училищните планове за действия при бедствия, аварии и катастрофи
	Практическо занятие
	

	6.
	21.10
	20.10-24.10
	БДП  Обществени превозни средства - практическо занятие
	Запознаване с различни обществени превозни средства
	

	7.
	28.10
	27.10-31.10
	Народните будители
	Запознаване с живота и делото на народните будители
	

	8.
	04.11
	03.11-07.11
	Ученикът и електронните игри
	Запознаване с различни електронни игри и опасностите, които крият някои от тях
	

	9.
	11.11
	10.11-14.11
	Взаимопомощ в клас
	Формиране на добри взаимоотношения между съучениците
	

	10.
	18.11
	17.11-21.11
	Хигиена на учебно - възпитателната среда
	Права и задължения на учениците за опазване на красната стая
	

	11.
	25.11
	24.11-28.11
	Опасни моменти, когато играем - травматизъм
	Внимания при игра, спазване на правилата и опазване на живота и здравето
	

	12.
	02.12
	01.12-05.12
	БДП    Обществени превозни средство-спирка ,пешеходна пътека, светофар/ Практическо занятие/
	Спазване на правилата за движение по пътищата- дисциплинираност
	

	13.
	09.12
	08.12-12.12
	ДБАК    Детски противогаз 

( ДП 1 ) , необходимост  и права на ползване
	Запознаване с предназначението  и устройството. Правила за използване.
	

	14.
	16.12
	15.12-19.12
	Моите зимни игри
	Да научим учениците да се предпезват при зимни условия
	

	15.
	23.12
	22.12-26.12
	Коледа-традиции и обичаи
	Запознаване с традицията и коледните празници и обичаи
	

	16.
	06.01
	05.01-09.01
	ДБАК    Памучно – марлена превръзка – изготвяне и поставяне 
	Запознаване с нейното предназначение и  начин на изработване
	

	17.
	13.01
	12.01-16.01
	БДП- Знам как да се държа като пътник в обществено превозно средство - теоретично обучение
	Уточняване на представите и понятията на децата за техните задължения като пътници в ОПС
	

	18.
	20.01
	19.01-23.01
	Културно поведение на учениците у дома и на обществени места. Правила на класа
	Правила за поведение на обществени места
	

	19.
	27.01
	26.01-30.01
	Здрави и красиви зъби
	Създаване на хигиенни навиции здравна култура
	

	20.
	10.02
	09.02-13.02
	Разговор за успеха и дисциплината в класа
	Да се обсъдят резултатите на учениците през първия учебен срок и дисциплината в часовете и през междучасията.
	

	21.
	17.02
	16.02-20.02
	Васил Левски  – живот и дело
	Запознаване с живота и делото на Апостола, преклонение пред героя.
	

	22.
	24.02
	23.02-27.02
	Трети март – национален празник
	Защо се чества, какъв празник е? Запознаване с исторически личности
	

	23.
	10.03
	09.03-13.03
	Гръбначни изкривявания. Болести и хигиена на ръцете.
	Здравна беседа от медицинската сестра .Начини за предпазване от болестите.
	

	24.
	17.03
	16.03-20.03
	Посрещане на първа пролет
	Подготовка за пролетен бал
	

	25.
	24.03
	23.03-27.03
	БДП- Знам как да се държа като пътник в обществено превозно средство - практическо обучение
	Упражнения за безопасно качване, слизане и пътуване в обществено превозно средство
	

	26.
	31.03
	30.03-03.04
	БДП    Знам как да слизам и да пресичам безопасно - теоретично обучение
	разширяване и уточняване на представите и понятията на децата за техните задължения на безопасност при слизане
	

	27.
	14.04
	13.04-17.04
	БДП    Знам как да слизам и да пресичам безопасно - практическо обучение
	Наблюдение на поведението на пътниците при слизане и качване при спряло превозно средство
	

	28.
	21.04
	20.04-24.04
	ДБАК   Професия на пожарникаря. Съобщение за пожар
	От какво възниква пожар и защо е опасен. Как да действаме /Практическо занятие/
	

	29.
	28.04
	27.04-01.05
	Да опазим природата чиста – разделно събиране на отпадъци
	Възпитание на екологична култура
	

	30.
	05.05
	04.05-08.05
	БДП    Знам как да слизам и да пресичам безопасно - практическо обучение
	Формиране на знания и умения за безопасно предвижване , етика на поведение в обществения транспорт , уважение към по -  възрастните
	

	31.
	12.05
	11.05-15.05
	ДБАК   Изгаряния и измръзвания
	За се запознаят учениците с причините за изгаряния и измръзване и начините за оказване на първа помощ
	

	32.
	19.05
	18.05-22.05
	24 май – Ден на българската просвета и култура и на славянската писменост 
	Прекланяне пред делото на светите братята Кирил и Методий
	

	33.
	26.05
	25.05-29.05
	Летен инструктаж
	
	


