СРЕДНО ОБЩООБРАЗОВАТЕЛНО УЧИЛИЩЕ „ДИМИТЪР ГАЧЕВ”

                                                                                           Одобрил:

                                                                                                                Директор:…………….

                                                                                                                        /Валери Стоянов/
ПЛАН ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА НА КЛАСА В ПЪРВИ КЛАС

ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2013/2014 ГОДИНА

31 учебни седмици

1 час седмично

31 часа годишно

Изготвил:………………

                /В. Върбанова/
ПЛАН ЗА ВЪЗПИТАТЕРНАТА РАБОТА НА КЛАСНИЯ РЪКОВОДИТЕЛ

ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

· Създаване на интерес и отговорност към учебния труд.

· Създаване на организационни умения.

· Формиране на здравно- хигиенни навици, закаляване и укрепване на организма.

· Приобщаване на учениците към проблемите в живота на училището.

· Изграждане на умения за работа в екип.

· Изграждане на умения за взаимопомощ  и толерантност.

· Усвояване на знания за безопасно движение по пътя.

· Усвояване на знания и умения за защита при бедствия и аварии.

· Усвояване на знания за правата и задълженията на учениците.

І. Основни водещи възпитателни задачи, дейности и форми на работа

· Изграждане на здрав и сплотен колектив;

· Възпитаване на съзнателно отношение към ученето, развиване на познавателната активност и култура на умдтвен труд;

· Възпитаване на положително отношение към труда и училищното имущество;

· Възпитаване на нравственост, съзнателна дисциплина и културно поведение;

· Възпитавмане на естетическа култура и развиване на худож. Способности на учениците;

· Физическо укрепване на здравето и формиране на навици за санитарно хигиенна култура;

ІІ.  Работа с родителите

1. Индивидуални форми:

· Посещение на домовете;

· Писмена кореспонденция, срещи по желание на родителите. На тези срещи някои родители могат спокойно да потърсят помощта на кл. р-л за решаване на конкретни проблеми. 

2. Колективни форми

· Родителски срещи;

· Задълбочени беседи за типичните особености на класа;

     ІІІ.  Работа с изоставащи ученици

Намиране и прилагане на индивидуален подход с цел подобряване работата на ученика.

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНИЯ МАТЕРИАЛ
	№
	Дата
	седмица
	Тема
	Цели
	Забележка

	1
	17.09
	16.09-20.09.2013г.
	Запознаване с училището и реда в него. Как да дежурим в клас
	Изграждане на убеденост за спазване на правилата
	

	2
	24.09
	23.09-27.09.2013г.
	БДП:Моят безопасен път до училище
	Правилно подбран безопасен път
	

	3
	01.10
	30.09-04.10.2013г.
	Дневен режим на първокласника. 
	Спазване на дневен режим
	

	4
	08.10
	07.10-11.10.2013г.
	БДП: Безопасен път до училище и обратно
	Правилно подбран безопасен път
	

	5
	15.10
	14.10-18.10.2013г
	Гражданска защита:Какво представляват стихийните бедствия и как да се предпазим от тях
	Понятие за стихийни бедствия и защита
	

	6
	22.10
	21.10-25.10.2013г.
	БДП:Пешеходни пътеки
	Формиранене на понятие за пешеходни  пътеки
	

	7
	29.10
	28.10-01.11.2013г.
	Културно поведение на учениците у дома и на обществени места. Правила на класа
	Правила за поведение на обществени места
	

	8
	05.11
	04.11-08.11.2013
	БДП:Правила за безопасно пресичане
	Знания  за безопасно пресичане
	

	9
	12.11
	11.11-15.11.2013г
	Гръбначни изкривявания
	Правила за хигиена на труда
	

	10
	19.11
	18.11-22.11.2013г
	БДП:Пешеходен светофар
	Различни видовеве светофар и светлинни сигнали
	

	11
	26.11
	25.11-29.11.2013г
	БДП:Автомобилен светофар
	Различни видовеве светофар и светлинни сигнали
	

	12
	26.11
	02.12-06.12.2013г
	БДП: На улицата-практическо занимание
	Практическо прилагане на знанията за кръстовище и светофари
	


	13
	03.12
	09.12-13.12.2013г
	Как да се предпазим от зарази от домашни любимци
	Правила за хигиена
	

	14
	10.12
	16.12-20.12.2013г
	Как празнуват Коледа по света
	Запознаване с различни традиции и обичаи
	

	15
	07.01
	06.01-10.01.2014г
	Гражданска защита: Сигнали за защита при бедствия 
	Запознаване с различните сигнали и знаци.
	

	16
	14.01
	13.01-17.01.2014г
	БДП: Движение по пътищата през есента и зимата. Практическо занимание
	Промените през различните сезони.

Повишено внимание.
	

	17
	21.01
	20.01-24.01.2014г.
	Гражданска защита: Действия при бедствия, аварии и катастрофи
	
	

	18
	28.01
	27.01-31.01.2014г.
	БДП:Пътни знаци
	Запознаване с различните знаци
	

	19
	11.02
	10.02-14.02.2014г
	БДП:Кръстовище
	Запознаване с видовете кръстовища
	

	20
	18.02
	17.02-21.02.2014г.
	Какво знаем за Васил Левски
	Запознаване с живота и делото на Апостола
	

	21
	25.02
	24.02-28.02.2014г.
	БДП:Практическо занимание:безопасно раз- стояние и скорост спрямо идващ автомобил
	Приложение на изучените правила
	

	22
	04.03
	03.03-07.03.2014г.
	Баба Марта иде - обичаи
	Запознаване с пролетни обичаи и традиции
	

	23
	11.03
	10.03-14.03.2014г.
	БДП:Моят велосипед
	Правила за движение с велосипед 
	

	24
	18.03
	17.03-21.03.2014г.
	Гражданска защита:Опасността от играта на децата с огън и боравене с домашни отоплителни и нагревателни уреди.. Посещение на противопожарни служби
	Запознаване с труда на пожарникарите и с тел.160

Знания за правилата за безопасно боравене с огън
	

	25
	25.03
	24.03-28.03.2014г.
	Празник на буквите „ Ние вече сме грамотни”
	Подготовка за празника
	

	26
	08.04
	07.04.11.04.2014г.
	БДП:Практическо занимание-тротоар, банкет, опасна част на тротоара
	Знания за опасна и безопасна част на тротоара
	

	27
	15.04
	14.04-18.04.2014г.
	Гражданска защита:Първа помощ. Видове наранявания
	Формиране на умения за оказване на първа помощ при различни видове наранявания
	

	28
	22.04
	21.04-25.04.2014г.
	БДП:Пътуване в обществен транспорт
	Знания за правилата на движение по пътищата и обществения транспорт
	

	29
	29.04
	28.04-02.05.2014г.
	БДП:Защо трябва да се спазват правилата за движение по пътищата
	Знания за правилата на движение по пътищата
	

	30
	13.05
	12.05-16.05.2014г.
	БДП:Дисциплина в пътното движение
	Възпитаване на дисциплиниран участник в пътното движение
	

	31
	20.05
	19.05-23.05.2014г
	Славим делото на Кирил и Методий – годишно утро
	Възпитаване на гордост от славното дело на славянските братя
	


ЗАБЕЛЕЖКА: В плана за провеждане на час на класа са включени 16 часа за обучение по безопасност на движението и 5 часа за обучение на учениците за защита при бедствия, аварии, катастрофи и пожари.

СЪДЪРЖАНИЕ НА „ПЕТМИНУТКАТА” В ПЪРВИ КЛАС
	№
	Тема

	1.
	· Беседа: Защо не трябва да се върви по платното на улицата

· Дидактична игра: „Познай  кой се движи безопасно”

	2.
	· Беседа: Защо не трябва да се върви по платното на улицата

· Дидактична игра: „Познай  кой се движи безопасно”

	3.
	· Гатанка

· Игра – драматизация

	4.
	· Гатанка

· Игра – драматизация

	5.
	· Стихотворение Вече съм голям

· Дидактична игра: „Пресичам правилно”

	6.
	· Стихотворение Вече съм голям

· Дидактична игра: „Слушай, запомни, подреди”

	7.
	· Беседа: Къде трябва да се движим по улицата, ако тя няма светофар

· Дидактична игра: „Направи  пешеходна пътека”

	8.
	· Песен за светофара

· Игра – „Драматизация”

	9.
	· Беседа: Къде трябва да се движим по улицата, ако тя няма светофар

· Забавни четиристишия

	10.
	· Стихотворение: Опасните пързалки

	11.
	· Стихотворение: Опасните пързалки

	12.
	· Беседа: Къде трябва да се движим по улицата, ако тя няма светофар

· Забавни четиристишия

	13.
	· Песен за светофара

· Игра – „Драматизация”

	14.
	· Гатанка

· Игра – драматизация

	15.
	· Гатанка

· Драматизация: „Счупеният светофар”

	16.
	· Забавни четиристишия

· Драматизация: „Счупеният светофар”

	17.
	· Забавни четиристишия

	17.
	· Дидактична игра: „Правилата вече знам,на училище ходя сам”

	18.
	· Дидактична игра: „Правилата вече знам,на училище ходя сам”

	19.
	· Беседа: Къде трябва да се движим по улицата, ако тя няма светофар

· Дидактична игра: „Светофар за пешеходци”

	20.
	· Гатанка
· Дидактична игра: „Автомобилен светофар

	21.
	· Песничка за пътните знаци
· Забавни четиристишия

	22.
	· Стихотворение: Спазвате ли правилата
· Дидактична игра: „Слушай, запомни, подреди”

	23.
	· Дидактична игра: „Цветни автомобили”

	24.
	· Дидактична игра: „Цветни автомобили”

	25.
	· Забавни четиристишия

	26.
	· Спазвате ли правилата

	27.
	· Песен за светофара

· Игра – „Драматизация”

	28.
	· Стихотворение -  Оправдание
· Дидактична игра: „Слушай, запомни, подреди”

	29.
	· Стихотворение – Моят другар

	30.
	· Стихотворение – С три боички

	31.
	· Стихотворение  - Спазвате ли правилата
· Дидактична игра: „Слушай, запомни, подреди”
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