СРЕДНО ОБЩООБРАЗОВАТЕЛНО УЧИЛИЩЕ „ДИМИТЪР ГАЧЕВ“ 

гр. Пазарджик 4400, ул.”Веселец” № 26

    Одобрил:……..…

                 Валери Стоянов 

     Директор

                                                                                        на СОУ „Д. Гачев”

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ

2013 / 2014 УЧЕБНА ГОДИНА

ДОПЪЛНИТЕЛЕН ЧАС ПО ФВС  - 1 КЛАС

МОДУЛ „ПОДВИЖНИ ИГРИ”
 31 учебни седмици

                 2 часа седмично

               62 часа годишно

Изготвил:.......................

                 / В. Върбанова /



І. ВИЗИЯ


Чрез приоритетите, мотивацията, с методите и средствата на физическото възпитание и спорт, да се поставят учениците в ситуация, където да развият способности за противодействие на съвременните предизвикателства, сред които са оцеляване, агресия, наркотици, болестите на века.



ІІ. КОНКРЕТНИ ЦЕЛИ

· На основата на вложен труд и положени усилия, да се повишат адаптационните възможности на организма за противодействие на хиподинамията и на вредните влияния застрашаващи здравето и живота на учениците
· Целенасочена работа за добро физическо развитие и хармонично структурно изграждане на организма на младежите и девойките.
·  Обогатяване и усъвършенстване двигателната култура на младежите и девойките и формиране на социални мотиви, на интереси, на отношения, на потребност от системни занимания с физически упражнения и спорт.
· Чрез мотивацията, с методите и средствата на ФВС да се поставят учениците в ситуация, където да развият своите способности и демонстрират постигнати резултати, следствие положените усилия и постоянство.

· На основата на вложен труд и положени усилия да се развие потребност у децата за системни занимания с физически упражнения и спорт.

· Водени от желанието за изява на своите потребности и умения, учениците да добият ясна представа за полезност и удовлетвореност.



ІІІ. ДЕЙНОСТИ

· Провеждане на редовни учебно-тренировъчни занятия по планирани Модули.
·  Организация и провеждане на вътрешно училищни първенства по планираните модули, съобразени с професионалните възможности и спортно-техническата база на училището.
·  Реализация на Спортни празници съобразно Училищният план по решение на Педагогическият съвет.
·  Подготовка и участие в Ученическите игри по съответните Модули.



ІV. ОЧАКВАНИ ПЕДАГОГИЧЕСКИ РЕЗУЛТАТИ С ТРАЕН ВЪЗПИТАТЕЛЕН И СОЦИАЛЕН ЕФЕКТ

· Усвояване на необходимия минимум от знания от областта на хигиената, на медицината, физическата култура и спорт, на туризма, за да се изгради убеденост, че грижата за собственото здраве е първостепенна грижа на всеки човек. 

· Развиване и усъвършенстване техниката на жизнено важни двигателни умения и навици от основните видове спорт. Формиране на способности за прилагането им в различни по сложност условия в реалния живот.

· С помощта на средствата на физическата култура и спорт, да развият умения да мислят, да взимат самостоятелно решения и да поемат отговорност.

· Създаване на умения за работа в екип.

· Формиране и развиване на организаторски /менижърски/ способности за по-добра реализация и висок социален статус. С помощта на естествените сили на природата,
·  в съчетание с        физически упражнения и спорт, учениците да се приучат към преодоляване на трудности от различно естество.

· Закаляване на подрастващия организъм за противодействие на хиподинамията, вредни навици /тютюнопушене, употреба на алкохол и наркотици/ и постигане устойчивост спрямо простудни и вирусни заболявания.

· Приучване към самодисциплина, самоконтрол и отговорност на поведението в игрова и състезателна обстановка. Уважение към победителя и победения.

· Атмосфера на съпричастност, екипност, изграждане дух на колективизъм  “Твоят проблем е и мой проблем”.

· Мотивация и развитие на потребност за системни занимания с физически упражнения и спорт.

V. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕЖДАНЕ
НА МОДУЛНОТО ОБУЧЕНИЕ
     Законът за физическо възпитание и спорт съществено повлиява в положителна насока за разработването на прогресивни и методически оправдани концепции и педагогически технологии за решаването на наболелите проблеми за здравето и физическата дееспособност на децата.  Въвеждането на минимум три часа седмично по предмета “Физическо възпитание и спорт” в учебния план за учениците 1-12 клас  наложи разработването на концепция,която се основава на нормативната  уредба, на съвременните идеи, съобразени с нашите традиции и европейския опит. Основните цели и задачи са насочени към съзнателната двигателна активност и спортна дейност на учащите, формиране на умения за превръщането им в неотделима част от здравословния начин на живот.

     Чрез целенасочен избор на форми, средства и методи се способства за проява и развитие на способностите на учениците в една или друга двигателна активност или спортна дейност. Възможностите за вариативност на съдържанието и многообразието на формите позволяват цялостната дейност да се насочи съобразно ценностната ориентация на ученика,неговите интереси и потребности. По този начин се осъществява едно продължение на процеса на либерализация на физическото възпитание и спорта в училище, заложено в основите на ДОИ за учебното съдържание “Физическо възпитание и спорт”.

     В основата на тази концепция е модулното обучение, разработено по етапи и степени на образованието, които следват ядрата от учебни програми І-ІV клас и имат продължителност два учебни часа.

     Модулите се провеждат извън седмичното разписание на часовете. Ръководят се от преподавателя по ФВС.

     Модулите, по които се осъществява обучението в І-ІV u клас от началната образователна степен са с продължителност два учебни часа. Избраният от нас модул ”Подвижни игри”е за постигане на двигателни умения и за развитие на физически качества.

С П И С Ъ К
Випуск: първи клас

на учениците от Модул Подвижни игри

Група №
за учебна 2013/2014 година

Преподавател ФВС: Веселина Върбанова
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ТЕМАТИЧНО  РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА СЪДЪРЖАНИЕТО
	№
	Дата
	Седмица
	Час на провеждане
	Място

на провеждане
	Тема и основни задачи
	Средства

и методи на организация
	Забележка

	1.
	19.09
	I

16.09-20.09.

2013г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	Строеви упражнения и игри
	фронтален метод
	

	2.
	26.09
	II

23.09-27.09.

2013г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	Строеви упражнения и игри: „Открий водача си”, „Строй се бързо”
	групов метод
	

	3.
	03.10
	III

30.09-04.10.

2013г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	ПИ с атлетически характер: 

 „Кума Лисо, излез навън”
	обръчи

лента

посменен метод
	

	4.
	10.10
	IV

07.10-11.10.

2013г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	ПИ с топка:”Лови топката”, 
	топки, въжета обръчи

фронтален метод
	

	5.
	17.10
	V

14.10-18.10.
2013г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	ПИ с гимнастически характер: 

„Кой ще скочи по-далече”
	тояжки, въжета

 топки

посменен метод
	

	6.
	24.10
	VI

21.10-25.10.

2013г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	ЩИ със състезателен характер: „Щафета със знаменца”
	касетофон

посменен метод
	

	7.
	31.10
	VII

28.10-01.11.

2013г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	ЩИ със състезателен характер Състезание между първите класове
	флагчета

посменен метод
	

	8.
	07.11
	VIII

04.11-08.11.

2013
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	ЩИ със развлекателен характер: „Смяна на поста”
	знаменца

посменен метод
	

	9.
	14.11
	IX

11.11-15.11.

2013г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	ЩИ със състезателен характер: „Скокова щафета“ 


	тебешир

групов метод
	

	10.
	21.11
	X

18.11-22.11.

2013г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	ПИ с музикален съпровод:

”Спи, зайче сиво”
	касетофон

групов метод
	

	11.
	28.11
	XI

25.11-29.11.

2013г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	ПИ с музикален съпровод:”Спи, зайче сиво
	касетофон

групов метод
	

	12.
	05.12
	XII

02.12-06.12.

2013г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	ПИ игри при зимни условия : Хвърляне на снежна топка в далечина.
	фронтален метод
	

	13.
	12.12
	XIII

09.12-13.12.

2013г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	ПИ при зимни условия :

Бой със снежни топки.
	фронтален метод
	

	14.
	19.12
	XIV

16.12-20.12.

2013г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	спортна площадка 
	ПИ при зимни условия :

Моделиране на снежен човек.
	фронтален метод
	

	15.
	09.01
	XV

06.01-10.01.

2014г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	СПИ за развиване на комплексни умения: 

„Зайци в градината”
	топки

лента 

обръчи
	

	16.
	16.01
	XVI

13.01-17.01.

2014г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	СПИ за развиване на комплексни умения: „Зайци в градината”, „Народна топка”
	Топки

фронтален метод
	

	17.
	23.01
	XVII

20.01-24.01.

2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	СПИ за развиване на комплексни умения: „Изпусни топката”, „Котка и мишки”
	топки

лента

обръчи
	

	18.
	30.01
	XVIII

27.01-31.01.

2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	СПИ за развиване на ФК: „Смяна на поста”
	флагчета

фронтален метод
	

	19.
	06.02
	XIX

03.02-07.02.

2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	ПИ с атлетически характер: „Ястреб и квачка”
	посменен метод
	

	20.
	13.02
	XX

10.02-14.02.

2014г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	ПИ с топка: „Топката пътува”
	топки

посменен метод
	

	21.
	20.02
	XXI

17.02-21.02.

2014г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	ЩИ със състезателен характер: „Щафета със знаменца”
	знаменца

посменен метод
	

	22.
	27.02
	XXII

24.02-28.02.

2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	ПИ с атлетически характер: „Хвърлящи и бягащи“ 

	топки

обръчи

групов метод
	

	23.
	06.03
	XXIII

03.03-07.03.

2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Физкултурен салон
	ПИ с топка: 

„Топката над главата”
	топки

групов метод
	

	24.
	13.03
	XXIV

10.03-14.03.

2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Училищен двор
	ЩИ със състезателен характер: „Щафета със знаменца”
	знаменца

посменен метод
	

	25.
	20.03
	XXV

17.03-21.03.

2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Училищен двор
	ЩИ за развитие на ФК: Смяна на поста”
	посменен метод
	

	26.
	27.03
	XXVI

24.03-28.03.2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Училищен двор
	ПИ с топка:

 „Защитена крепост”
	плътни топки

групов метод
	

	27.
	10.04
	XXVII

07.04.11.04.

2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Училищен двор
	ПИ с топка:

„Прехвърли средния”
	леки топки

групов метод
	

	28.
	17.04
	XXVIII

14.04-18.04.

2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Училищен двор
	ПИ с топка:

 „Кой по-далече”
	групов метод
	

	29.
	24.04
	XXIX

21.04-25.04.

2014г.
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Училищен двор
	Спортен празник
	топки

флагчета

обръчи

станционни комбинации
	

	30.
	08.05
	XXX

12.05-16.05.

2014г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Училищен двор
	ПИ с топка

„Топка на съседа”
	групов метод
	

	31.
	15.05
	XXI

19.05-23.05.

2014г
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Училищен двор
	Изучени игри
	посменен метод
	

	
	22.05
	
	11ч.10 мин.-11ч.45 мин.
	Училищен двор
	Вътрешноучилищно състезание

Бързи, смели, сръчни”
	топки

флагчета

обръчи

станционни комбинации
	


Анкетна карта

Избор на модул за допълнителен час по физическо възпитание и спорт

през учебната  2013/2014 година

Клас:I
А












Преподавател: Веселина Върбанова

	№
	Име, фамилия
	Модул „ИГРИ”
	Модул „ТУРИЗЪМ”
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Учебен план
2013/2014 учебна година

Випуск: първи А клас

Преподавател: Веселина Върбанова
	МОДУЛ „ИГРИ”
	брой заним
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	I. Строеви упражнения и игри
	2
	19.09;26.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. Подвижни игри
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. ПИ с атлетически характер
2. ПИ с гимнастически характер
3. ПИ с топка
4. ПИ с музикален съпровод
5. ПИ при зимни условия

	3
1
8
2
3
	-
-
	03.10
17.10

10.10
	21.11;28.11
	05.12;12.12
19.12
	
	02.02
27.02

13.02
	06.03
	10.04

17.04
	08.05;15.05

	III. Щафетни игри
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. ЩИ със състезателен х-р
2. ЩИ за развитие на ФК

3. ЩИ с развлекателен х-р
	5
1

1
	
	24.10;31.10
	14.11
07.11
	
	
	20.02;13.02
	20.03
	
	

	IV.Спортноподготвителни игри
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. СПИ за развиване на комплексни умения
2. СПИ за развитие на ФК
	3

1
	
	
	
	
	09.01;16.01

23.01

30.01
	
	
	
	

	V.Състезания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.  Вътрешноучилищни
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	22.05

	VI.Спортни празници
	1
	
	
	
	
	
	
	
	24.04
	


