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                 / В. Върбанова /
РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ

Брой на учебните седмици – 31

Учебната програма се реализира по 1 час седмично, т.е. в рамките на 31 часа годишно.

От тях:

·  За нови знания – 25 часа

·  За обобщение –    1 час

· За екскурзии –       5 часа

СЪЩНОСТ НА УЧЕБНОТО СЪДЪРЖАНИЕ


Учебното съдържание е групирано в четири ядра: Обществена среда; Природна среда; Човекът и неговото здраве; Празници в родния край


В първото ядро „Обществена среда „ са включени знания за: семейството - членовете му, тяхната роля и отговорности, родното селище – име, местоположение в държавата, забележоителности; училище – име, помещения, персонал, задължения на ученика.


Второто ядро „ Природна среда „ съдържа знания за: растенията – основни групи дървета, храсти и тревисти растения, органи на растенията и тяхната функция; животните – основни групи животни – диви и домашни животни , приспособяването им към различна среда на живот; сезони – надоваване на четирите сезона и запоз0наване с измененията в природата през всеки от тях.


Третото ядро „ Човекът и неговото здраве „ определя запознаването на учениците с правилата за лична хигиена, със значението на спорта и игрите, на дневния режим и хранене за здраве.


Четвъртото ядро „ Празници в родния край „ предвижда усвояване на знания за: името на държавата, националното знаме, националния празник Треми март и семейните празници.

ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО
· Стимулиране и развиване на познавателните способности на учениците;

· Формиране на познавателни, практически и комуникативни умения;
· Полагане основите на културно общуване в семейството, в училище, на улицата и други обществени места;

· Подпомагане на адаптирането към училищната среда чрез обобщаване и систематизиране на сетивно – познавателния опит;

· Изграждане на положително отношение към околната среда;
· Полагане основите на еколожгично възпитание и поведение.

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО
В резултат  на правилно организирана и провеждана учебно-възпитателна работа по предмета в края на учебната година учениците следва да са придобили следните знания , умения и навици:
· Да назовавават членовете на семейството, да осмислят техните роли и отговорности, както и необходимостта от нармалнти взаимоотношения;

·  Да знаят името на улицата, на която живеят, да могат да описват по – забележителни обекти на нея, да владеят  правилата за безопасно движение на улицата;

· Да притежават знания за трудовата дейност на хората, за различните видове професии и тяхната обществена значимост;

· Да знаят имената на четирите сезона, тяхната последователност и най – харектерните изменения , които настъпват в живота на растенията, в поведението  на животните и в трудовата дейност на хората през различните сезони;
· Да назовават основните групи растения – дървета, храсти, тревисти растения, да разпознават по картини в естествена среда по няколко конкретни представители от всяка група;

·  Да назовават основните групи животни, да разпознават по картини в естествена среда по няколко конкретни представители от дивите и домашни животни;

· Да са осмислили значението на храненето, спорта и игрите, съня и спазването на определен дневен режим за опазване на собственото здраве;

· Да умеят да работят с картини, табла и други материали; да описват природни обекти и явления; умения за оцветяване, рисуване, свързване на цифри и получаване на определен природен обект; умения да разказват своите преживявания, да споделят опит, свързан с изучаваната тема; да свързват знанията, придобити чрез обучението по роден край, със знанията, усвоени по български език, математика, физическа култура и др., т.е. да притежават умения за осъществяване на междупредметни връзки
· Да назовават името на нашата страна, да разпознават българското знаме, да описват най-характерните особености на включените в програмата семейни и национални празници;

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНИЯ МАТЕРИАЛ
	№
	Дата
	Седм.
	Тема
	Цели
	Вид на урока
	Основни 
понятия
	Очаквани резултати
	Забележка

	О Б Щ Е С Т В Е Н А  С Р Е ДА

	1
	23.09
	I
23.09-27.09.
2013г.
	Моето 

семейство
	Да се обобщят и  систематизират знанията на учениците за членовете на семейството и взаимоотношенията в него.
	н.зн.
	емблема(знак)

роден дом,

семейство

членове на сем. 

взаимоотношения

отговорности
	Назовават членовете на семейството.
Разпознават техните роли и отговорности. 
Описват взаимоотношенията в семейството.
	

	2
	30.09
	II

30.09-04.10.
2013г.
	Моето родно селище
	Да се дадат на учениците знания за родния край, родното селище, неговото местоположение
	н.зн.
	родина 

родно селище

културни и природни 

забележителности
	Определят местоположението му – в поле, в планина, до река.
Изброяват някои от забележителностите му
	

	3
	07.10
	III
07.10-11.10
.2013г.
	Забележителности на родното селище
	Да се дадат допълнителни знания за родното място, да се запознаят с природните, историческите и стопанските особености на родното място.
	Е
	забележителности
обществени сгради

тротоар 

кръстовище

пешеходна пътека

светофар
	Знаят природните, историческите и стопанските особености на родното селище.

Знаят правилата, които пешеходците трябва да спазват при движение по пътищата.
	

	4
	14.10
	IV

14.10-18.10.
2013г.
	Моето 

училище
	Да се дадат знания на учениците за името на училището, училищния персонал, живота в училище.

Изграждане на практически умения за опазване на класната стая е учебните вещи.
	н.зн.
	училище ,учител

класна стая

кабинети учебен час, междучасие директор училищен персонал
	Назовават името на своето училище.
Знаят задълженията си.

Спазват правилата за правилно поведение в учебните часове и през междучасията. 

Осмислят ролята и отговорностите на хората, които работят в него.
	

	5
	21.10
	V

21.10-25.10.
2013г.
	Нашата улица
	Да се дадат знания на учениците за наименованието на тяхната улица, за основните обекти в нея.

Да се изградят умения и навици за безопасно движение на улицата.
	н.зн.
	улица

адрес 

светофар

кръстовище 

тротоар

пешеходна пътека
	Знаят името на улицата си.
Описват забележителните обекти на нея.

Знаят правилата за безопасно движение по улицата.
Да са придобили умения и навици за опазване чистотата на обществени места.
	

	6
	28.10
	VI

28.10-01.11.

2013г
	Трудът на хората. Професии
	Да се запознаят  с различните видове професии; да осмислят обществената значимост на всички видове труд; да се формира положително отношение към труда на хората от всички професии.
	н.зн.
	труд 
трудова дейност професия 
работно място
	Разпознават различните видове професии.
Осмислят обществената значимост на всички видове труд

Да имат положително отношение към труда на хората
	

	7
	04.11
	VII

04.11-08.11.
2013г
	Сезони 
	Да се формират най-общи представи и понятия за природата и нейните елементи.

Да се формират у учениците умения да наблюдават промените в природата през четирите сезона.
	н.зн.
	природа,

жива природа 

нежива природа сезони пролет,лято есен зима

сезонни промени
	Знаят имената на сезоните и тяхната последователност.
Знаят най-характерните изменения , които настъпват в живота на растенията, в поведението на животните и в трудовата дейност на хората през различните сезони.
	

	8
	11.11
	VIII

11.11-15.11.
2013г
	Есен 
	Да затвърдят  и систематизират знанията за сезона есен.

Да разширят знанията си за характерните промени, които настъпват в живота на растенията и поведението на животните .
	н.зн.
	сезон, есен

обагряне, листопад прелет на птици зимен сън 

захлаждане на времето, оране, гроздобер, зимнина
	Да описват природни явления.
Да разкрият по достъпен начин причините за настъпването на тези промени.
	

	9
	18.11
	IX

18.11-22.11.
2013г
	Есен в родния край
	Учениците да получат конкретни възприятия за промените в природата през есента- захлаждане на времето, обагряне и окапване на листата на много дървета и храсти, отлитане на прелетните птици, характерни трудови дейности  на хората в полето и градините
	Е
	природа

есен

сезон

обагряне

листопад

прелет на птици златна есен

посеви
	
	

	П Р И Р О Д А Т А  В  Р О Д Н И Я  К Р А Й

	растения

	10
	25.11
	X

25.11-29.11.
2013г
	Групи растения
	Да се запознаят учениците с трите основни групи растения – дървета, храсти и тревисти.;да се разкрият разликата и приликата между тях; да се запознаят с по 1-2 конкретни за нашата страна представителя от всяка група; да се изградят умения да ги разпознават, назовават и да ги съотнасят към дадена група; да се изградят умения и навици за опазване на растенията.
	н.зн.
	групи растения дървета

храсти 
тревисти растения опазване


	Назовават основните групи растения – дървета, храсти и тревисти растения.
Разпознават по картини и в естествена среда по няколко конкретни представителя от всяка група.

Знаят органите на растенията и да обясняват на кратко тяхната функция, която изпълняват.
Знаят какви условия са необходими за живота и нормалното развитие на растенията.
	

	11
	02.12
	XI

02.12-06.12.
2013г.
	Органи на растенията
	Учениците да се научат да различават отделните органи на растенията, да се запознаят в най-елементарна форма с функциите, които те изпълняват.

Да се възпитат природозащитно съзнание и поведение.
	н.зн.
	органи

корен

стъбло листа

корона

цветове 

плодове

семена 
костилки
	Знаят органите на растенията.

Обясняват накратко тяхната функция.

Оцветяват и рисуват.

Умеят да работят с табла и картини.
	

	12
	09.12
	XII

09.12-13.12.
2013г.
	Условия, необходими за живота на растенията
	Чрез опити и с помощта на илюстрациите в учебника у да разберат какво е нужно на растенията, за да живеят и се развиват нормално.
	н.зн.
	почва

топлина

светлина

вода

въздух
	Знаят какви условия са необходими за живота и нормалното развитие на растенията – топлина, слънце, вода, почва , въздух, светлина
	

	животни

	13
	16.12
	XIII

16.12-20.12.
2013г.
	Групи животни
	Да се запознаят учениците с някои от основните групи животни-насекоми, риби, влечуги, птици и бозайници, като се разкрият най-характерните им белези; да се формират у тях интелектуални умения за разпознаване и назоваване на представители от всяка група.
	н.зн.
	насекоми

риби

влечуги

птици

бозайници

мътене

раждане
	Разпознават основните групи животни – насекоми, бозайници, риби, птици, влечуги.

Умеят да разкриват характерни белези за всяка група
	

	14
	23.12
	XIV

23.12-27.12.
2013г.
	Диви и домашни животни
	Да се разширят, обобщят и систематизират знанията на учениците за дивите животни, да им се дадат знания и за домашните животни; да се изгради умение да се съотнасят домашните животни към някоя от изучените вече групи.
	н.зн.
	диви животни

домашни животни отглеждане
	Разпознават по картини или в естествена среда конкретни представители от дивите и домашните животни.

Умеят да ги съотнасят към съответната група.
	

	15
	06.01
	XV

06.01-10.01.
2014г.
	Приспособяване на животните към различна среда на живот. Приспособления
	Учениците да разберат, че през времето на своето дълго съществуване в отделните групи животни са се появили разли5чни приспособления, благодарение на които е възможно тяхното съществуване в дадена среда на живот.
	н.зн.
	среда на живот приспособления
	Обясняват с конкретни примери как някои животни са се приспособили да живеят при определена среда на живот – суша, вода, въздух, почва.
Умеят да различават различните приспособления.
	

	16


	13.01
	XVI

13.01-17.01.
2014г.
	Зима 


	Да се затвърдят знанията за промените, които настъпват през зимата в неживата и живата природа.


	н.зн.
	зима

снежна покривка зимуващи птици зимен сън


	Разпознават сезона зима и свързаните с него изменения в природата.


	

	17
	20.01
	XVII

20.01-24.01.
2014г.
	Зима в родния край ( екскурзия )
	Да се даде възможност на учениците да получат конкретни възприятия за промените в природата през зимата – снежна покривка, промени при растенията, промени в условията на живот на животните; за характерните трудови дейности на хората
	Е
	хранилки

листни пъпки

цветни пъпки
	Назовават типични за този сезон изменения в  неживата и живата природа.
	

	18
	27.01
	XVIII

27.01-31.01.
2014г.
	Опазване на природата
	Да се създадат у учениците нагласи за екологосъобразно поведение сред природата.

Да се осъществи екологично възпитание-съзнание и поведение.
	н.зн.
	опазване

защита

на природата

изхранване

залесяване

зарибяване
	Въз основа на конкретни примери и нагледни материали да са усвоили знания, умения и навици за опазване на растенията, животните и природата.

Да са придобили  известна екологична култура.
	

	19
	10.02
	XIX

10.02-14.02.

2014г.
	Зимни празници
	Да се дадат на учениците знания за честването на празниците Коледа и Нова година.

Да се запознаят с народните обичаи, свързани с тях.

Да се формират умения за изрязване и залепване.
	н.зн.
	празник

народни обичаи коледари

Бъдни вечер

Коледа

Нова година

сурвачка

сурвакари
	Умеят да разказват за народните обичаи.
Имат представа за честването на Коледа и Нова година.

Умеят да изрязват и залепват поздравителни картички
	

	Ч О В Е К Ъ Т  И  Н Е Г О В О Т О  З Д Р А В Е

	20
	17.02
	XX

17.02-21.02.
2014г.
	Хигиена 
	Учениците да осъзнаят необходимостта от редовно спазване на лична хигиена за тяхното добро здраве.


	н.зн.
	хигиена

лична хигиена

здраве

вана

душ
	Да са усвоили и системно да прилагат правилата за своята лична хигиена.

Да подържат хигиена на обществени места.
	

	21
	24.02
	XXI

24.02-28.02.
2014г.
	Хранене 
	Да се запознаят учениците със значението на храненето.

Да се формират у тях практически и познавателни умения за хигиена и култура на храненето.


	н.зн.
	разнообразна храна 
прибори за хранене
	Знаят значението на разнообразното хранене.
Имат познавателни и практически умения за хигиена и култура на храненето.

Имат практически умения за подбор на подходящи обекти от приложението за рязане и лепене.
	

	22
	10.03
	XXII

10.03-14.03.
2014г.
	Спорт и игри
	Да се внуши убеждението за необходимост от игри и спорт за нормалното развитие на децата, както и това, че при тяхното осъществяване трябва да се спазват определени правила, да се изградят умения и навици за спазване на правилата при игри и спортуване.
	н.зн.
	спорт

правила

култура на

поведение
	Осмислят значението на спорта за тяхното здраве и развитие.
Осъзнават, че трябва да се спазват определени правила.

Да умее да изпитва радост от правилна провежданите игри или спорт.
	

	23
	17.03
	XXIII

17.03-21.03.
2014г.
	Дневен режим
	Да се запознаят с дневния режим на първокласника.

Да се изградят у тях умения и навици за спазване на всички компоненти на дневния режим.
	н.зн.
	дневен режим

часовник

часове

ден

нощ

денонощие
	Знаят какво е дневен режим и да съставят свой.
Да се убедят ,че трябва да го спазват.

Имат формирана самооценка и оценка на поведението на другите деца.
	

	24
	24.03
	XXIV

24.03-28.03.
2014г.
	Пролет
 Пролет в родния край
	Да се разширят, затвърдят и систематизират знанията на учениците за характерните изменения в живата и неживата природа през пролетта.


	н.зн.
	сезон

пролет

затопляне

завръщане

на птиците

цъфтеж

разлистване
	Да имат конкретни представи за промените през пролетта  на природата.
Да умеят да оцветяват.
с
	

	25
	
	
	
	Да се изгради у децата еко логична култура.

Учениците да получат конкретни възприятия за промените в неживата и живата природа през пролетта.
	Е
	засаждане

гнезда снасяне, мътене раждане размножаване
	 Да работят правилно картините от приложението.

Да умеят да изрязват, лепят и пишат.

	

	26
	07.04
	XXVI

07.04-11.04.
2014г.
	Пролетни празници
	Да се дадат знания на учениците за един от най-светлите празници през пролетта – Великден.

Да се запознаят с народните обичаи и традиции, свързани с подготовката и честването му.
	н.зн.
	Великден

kозунак

великденски яйца великденско хоро
	Имат представа за Великден.
Умеят да разказват за местните обичаи и традиции.

Умеят да оцветяват, лепят и изрязват на определените за това места.


	

	П Р А З Н И Ц И  В  Р О Д Н И Я  К Р А Й

	27
	14.04
	XXVII

14.04-18.04.
2014г.
	Национално знаме
	Да се разширят и затвърдят знанията на учениците за нашата родина, да се усвои името и- Република България.

Да се дадат знания за българското знаме и символното значение на цветовете му.
	н.зн.
	родина

знаме 
трибагреник
Народно събрание

Президентство

община
	Да назовават името на нашата страна.

Да разпознават българското знаме.
	

	28


	28.04
	XXVIII

28.04-02.05.
2014г.
	Празници
(3-март и 24-ти май)   
	Да се дадат знания за националния празник 3-март, за празника на българската просвета и култура 24 май.

Да систематизират знанията си за нашата азбука и нейните създатели.
	н.зн.
	национален празник

азбука

писменост

просветители
	Да знаят за националните празници 3-ти март и 24- ти май 

Да изпитват чувства на гордост и признателност към делото на св. св. Кирил и Методий.
	

	29


	05.05
	XXIX

05.05-09.05.
2014г.
	Лято в родния край 
Лято
	Да се запознаят учениците с особеностите на сезона лято
Да се актуализират, разширят и затвърдят знанията за живота на растенията, животните и трудовата дейност на хората през лятото.
	н.зн.
	лято

летни горещини сенокос

паша


	Имат познания за живота на растенията, животните и хората през лятото

	

	30
	12.05
	XXX

12.05-16.05.
2014г.
	Тест  - изходно ниво
	Да се установи степента на овладяване на знанията по предмета.
	Пр./  оц.
	
	
	

	31
	19.05
	XXXI

19.05-23.05.
2014г.
	Сезони 

( обобщение )
	Да се систематизират, затвърдят  и обобщят знанията на учениците за четирите сезона и характерните за тях промени в живота на растенията и животните и трудовата дейност на хората.

Да се разкрият връзката и зависимостта на живата от неживата природа.
	общение
	сезони

пролет

лято

есен

зима

цъфтене

разлистване

зреене

летни горещини

снежна покривка
	Разбират връзката и зависимостта на живата от неживата природа.
Да систематизират знанията си за четирите сезона и характерните особености за тях

Разказват за заниманията на децата през различните сезони
	




