
Тест върху „Човекът и неговото здраве” 

 Име: …………………………………………, ІV кл., №.… 

                 Оградете верните отговори: 

     1. Сетивни органи са: 

        а) очите; 

        б) белият дроб; 

        в) сърцето; 

        г) ушите.  

 

     2. В кой период на развитие сте вие? 

         а) ранна детска възраст; 

         б) детска възраст; 

         в) юношество .     

                          
     3. Кое твърдение е вярно? 

         Белтъчините са: 

          а) градивен материал на човешкото тяло;  

          б) източник на енергия;  

          в) резервни вещества за тялото.    

    

     4. Заразни болести са: 

         а) дифтерит;  

         б) рахит; 

         в) язва; 

         г) заушка; 

         д) коклюш. 
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     5. Имунизацията в България е задължителна против: 

         а) туберкулоза; 

         б) сърдечен порок; 

         в) едра шарка.  

                 

     

    

     6. Вредни за човека вещества са:  

         а) витамините;       

         б) алкохолът;  

         в) въглехидратите; 

         г) наркотиците. 

 

 

 

 

     

 

                           

     7. Кое твърдение е вярно? 

         а) Човекът е независим от природата. Той е неин 

             господар;    

         б) Човекът не може да съществува без природата.  
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Скала за 

оценка: 

11 – 12 т. (6) 

   9  –  10 т. (5) 

  7  –  8  т.  (4) 

  5  –  6  т.  (3) 

 0  –  4  т.  (2) 

Скала за 

оценка: 

11 – 12 т. (6) 

   9  –  10 т. (5) 

  7  –  8  т.  (4) 

  5  –  6  т.  (3) 

 0  –  4  т.  (2) 
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  ВЕРНИ ОТГОВОРИ: 1. а, г;   2. б;   3. а;   4. а, г, д;   

                                        5. а, в;    6. б, г;   7. б. 

 


