 ПРИМЕРНО ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО СЪДЪРЖАНИЕ

ЗА ЧАСА НА КЛАСА – „АЗБУКА НА ПРАВИЛАТА“, 1. КЛАС

31 учебни седмици по 1 час – 31 часа
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НА ОБУЧЕНИЕТО И ВЪЗПИТАТЕЛНАТА РАБОТА
В ЧАСА НА КЛАСА

Обучението и възпитателната работа в часа на класа в 1. клас съдействат за:
· придобиване на основни знания, свързани с безопасността на 
участниците в движението по пътищата;

· формиране на първоначално разбиране и отношение към 
безопасността като значим фактор в човешкия живот;

· изграждане на преносими умения за анализ, сравнение и оценка на 
ситуации и поведение в контекста на безопасност на движението:

– овладяване на ключови преносими умения за движение по безопасни маршрути и прилагането им в позната среда;


– усвояване на знания и умения за разпознаване на специални сигнали, за безопасно движение и пресичане на светофари, за пешеходни пътеки и за прилагане на правила за безопасно поведение;

· запознаване с природни бедствия, формиране на умения за разчитане на 
схеми и евакуационни планове, за следване на инструкции и прилагане на правила за безопасно поведение в бедствени ситуации;

· запознаване с новата роля на ученик, произтичащите от нея права, 
задължения и основни правила на поведение;

· запознаване със социално и личностно значими форми 
на нравствени взаимоотношения и поведение, както и практикуването им;

· запознаване със спецификата и значението на празници, 

празнични традиции и обичаи, както и осмислянето им; 

· запознаване с основни знания и умения за 

поддържане на лична хигиена, както и обогатяването и прилагането им;
· овладяване и разширяване на знанията за професии в помощ на хората;

· формиране на базисни умения за самоконтрол и самооценка;

· изграждане на положително отношение към ученето и на основни умения за активно и успешно учене.
ПРИМЕРНО ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
	Номер на тема
	Седмица
	Тема
	Забележка

	1
	1
	Моето училище
	

	2
	2 
	Моята класна стая
	

	3
	3 
	Моят път до училище
	

	4
	4 
	Къде се движат пешеходците и превозните средства
	

	5
	5 
	Безопасен път до училище
	

	6
	6 
	Кръстовища и специални автомобили
	

	7
	7 
	Светофар. Правила за пресичане
	

	8
	8 
	Пешеходна пътека. Правила за пресичане
	

	9
	9
	Пресичам безопасно
	

	10
	10
	Предпазни огради
	

	11
	11 
	Движение по пътищата през есента и зимата
	

	12
	12 
	Коледни и новогодишни приготовления
	

	13
	13 
	Коледни и новогодишни празници
	

	14
	14 
	Професията на лекаря
	

	15
	15 
	На пътя през зимата. Тест 1
	

	16
	16 
	Шофьори и пешеходци
	

	17
	17 
	Пътни знаци
	

	18
	18 
	Огънят – полезен и опасен за човека
	

	19
	19 
	Други стихийни бедствия: зимна снежна буря
	

	20
	20
	Земетресение 
	

	21
	21 
	Евакуационен план 
	

	22
	22 
	Важни сигнали
	

	23
	23 
	Пролетни празници и обичаи 
	

	24
	24 
	Безопасна игра в близост до улицата
	

	25
	25
	Лична хигиена. Заболявания
	

	26
	26 
	Наранявания. Първа помощ
	

	27
	27 
	Уверен участник в движението
	

	28
	28 
	Тест 2
	

	29
	29 
	Празник на буквите
	

	30
	30 
	24 май
	

	31
	31 
	Вместо довиждане
	


