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Нашето здраве
1. Неправилната стойка при писане и четене довежда до изкривяване на:
а) костите на крайниците;
б) гръбначния стълб;
в) гръдния кош.                         
2. Заболяване на костите е:

      а) ангина;
      б) рахит;
      в) анемия.
3. Посочи вярното твърдение:
     а) силният шум уврежда слуха;
     б) четенето на изкуствено осветление е полезно за зрението;
     в) с езика си човек усеща само кисело. 
4. Посочи вярното твърдение:

     а) върху чистата кожа живеят много микроби;

     б) кожата предпазва от навлизането на микроби в организма;

     в) сапунът е вреден за кожата.
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5. Причина за кариеса е:

      а) прекалената консумация на захарни изделия;

      б) редовни посещения  при зъболекар;
      в) редовно миене на зъбите.
6. Кое вещество НЕ е вредно за човека?
      а) витамин С;
      б) никотин;
      в) алкохол.

7. Кое от изброените НЕ води до затлъстяване?
      а) консумиране на пресни плодове и зеленчуци;
      б) консумиране на много мазнини и сол;
      в) слаба физическа активност.

8. Кое насекомо НЕ е преносител на заразни болести?

     а) пчела;
     б) муха;
     в) комар.
  9. Кой период от развитието на човека се характеризира с бърз

      растеж и видими промени в тялото?
       а) зряла възраст;
       б) пубертет;
       в) старост.

 10.  Посочи НЕВЕРНИЯ отговор. Носът е орган, с който: 
       а) дишаме;
       б) кашляме;
       в) възприемаме миризми.
  11. Източник на енергия за организма са:
        а) минералите;
        б) витамините;

        ж) въглехидратите.
 12.  При счупена кост на крайник:
        а) опитваме да я наместим;
        б) опъваме крайника, за да разберем дали има болка;
        в) обездвижваме мястото и търсим лекарска помощ.
 13. Кое НЕ уврежда очите?
        а) продължително четене на изкуствена светлина;
        в) разходка в парка;
        в) гледане на телевизия и продължителна игра на компютър. 
  14. Коя болест е заразна?

        а) късогледство;
        б) варицела;
        в) рахит.
   15.  Посочи вредния навик, който води до заболяване на човешкия организъм:
        а) тютюнопушене;
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б) спортуване;
        в) четене.
                  Приятна и ползотворна работа!
