                                  Самостоятелна работа по околен свят
Тема: Моето тяло, хигиена и хранене
Име ____________________________________________________________
1 зад. Кой са трите основни части на човешкото тяло?

2 зад. Сетивните органи в човешкото тяло са 5. Чрез тях усещаме какво става около 
нас - виждаме, чуваме, помирисваме, усещаме вкус и имаме усет като пипаме.  Кои са те? 
1.________           2._________          3.___________           4.____________       5. ________________
3 зад. Заградете верния отговор.

                   За здравословното хранене е важно:
а) да се храниш колкото се може повече пъти на ден

б) да ядеш повече плодове и зеленчуци

в) да ядеш най-много месни храни
4 зад. Подчертайте храните от растителен произход. 

                     краставица, пиле, пържола, яйца, хляб, боб, гъби, салам

5 зад. Как да се грижим за здравето си? Изброите още 2  неща, освен храненето, които са важни за   
           да сте здрави и силни.

6 зад. Заградете вярното-  ДА или НЕ.
 а/ доброто здраве зависи и от доброто настроение                               ДА                  НЕ 

б/ взаимното уважение помага хоратада са здрави и щастливи           ДА                  НЕ
в/ полезно е да се храним бързо                                                               ДА                  НЕ

7 зад. Какво мислите,че би могло да се направи, за да растем в по-чиста среда?

