ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА И СПОРТ
/МОДУЛНО ОБУЧЕНИЕ/
31 УЧЕБНИ СЕДМИЦИ ПО 1 ЧАС – 31 ЧАСА ГОДИШНО
ИЗГОТВИЛ:……………………………….

ОДОБРИЛ:

      ДИРЕКТОР:………………………………

	№
	ДАТА
	ТЕМА
	ЗАБЕЛЕЖКИ

	1.
	
	Строеви упражнения и игри.
	

	2.
	
	Строеви игри – „Открий водача си”, „Строй се бързо”.
	

	3.
	
	Подвижни игри с топка.
	

	4.
	
	Лекоатлетически упражнения – бегови упражнения за овладяване техниката на бягане.
	

	5.
	
	Лекоатлетически упражнения – бягане със смяна на посоката на придвижване.
	

	6.
	
	Общоразвиващи упражнения.
	

	7.
	
	Щафетни игри за развитие на двигателните качества.
	

	8.
	
	Строеви упражнения и игри.

	

	9.
	
	Лекоатлетически упражнения – скок на дължина с два крака от място.
	

	10.
	
	Музикални игри и танци.
	

	11.
	
	Щафетни игри със състезателен характер.
	

	12.
	
	Гимнастически упражнения – равновесни стоежи с ляв и десен крак.
	

	13.
	
	Спортно-подготвителни игри – „Народна топка”.
	

	14.
	
	Гимнастически упражнения – опорни прескоци на гимнастическа пейка.
	

	15.
	
	Гимнастически упражнения – кълбо напред и кълбо назад.
	

	16.
	
	Игри при зимни условия – хвърляне на снежна топка в далечина.
	

	17.
	
	Игри при зимни условия – бой със снежни топки.
	

	18.
	
	Игри при зимни условия – моделиране на снежен човек.
	

	19.
	
	Музикални игри и танци.
	

	20.
	
	Общоразвиващи упражнения .
	

	21.
	
	Строеви упражнения и игри.
	

	22.
	
	Щафетни игри за развитие на двигателните качества.
	

	23.
	
	Спортно-подготвителни игри – футбол.
	

	24.
	
	Лекоатлетически упражнения – хвърляне на лека топка над глава.
	

	25.
	
	Подвижни игри с топка.
	

	26.
	
	Музикални игри и танци.
	

	27.
	
	Щафетни игри.
	

	28.
	
	Строеви упражнения и игри.
	

	29.
	
	Спорт по избор.
	

	30.
	
	Спорт по избор.
	

	31.
	
	Спорт по избор.
	


