      Броилки  и стихове за 1 клас
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/Подходящи са за кратки физминутки в часовете и се изпълняват с движения на пръстите, ръцете, краката (клякане, ставане) и др./
        БЪЛГАРСКИ ЕЗИК
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1. Хей ръчичке, хей сестричке, ни те жаля, ни те галя.

Тез чертички и лулички – напиши ги , научи ги!

Ние пишем, ние учим, пишем, учим да сполучим.

Времето си в труд ще минем, но сега да си починем.
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2. Напред подайте си ръцете, сега дръпнете ги встрани

и като щъркелите полетете на юг, към топлите страни.

И вижте горе как се ронят и падат жълтите листа,

а вятърът навред ги гони, пристига вече есента.
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3. Гъски сиви летели, летели. Нощ  дошла и те спрели, те спрели.

Съмнало се в ранен час, вдигнали криле без глас.

Бързо литнали оттук, към далечен топъл юг.
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4. Вятър духа ни в лицето, залюляло се дръвчето.

Ветре тихичко повявай, ти дръвче се възвишавай, възвишавай!
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5. За да сме живи, за да сме здрави, гимнастика така се прави -
ръце напред, ръце встрани, клекни-стани, клекни – стани.
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6. Две ръчички с десет пръста имам аз деца.

Хей ги прави, хей ги свити, хей ги хоп, на раменца.
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7. Този пръст сега заспива /показалец/, този кротко си почива /среден/.
Този малко се одряма /безименен/, този спи като за двама /кутре/.
А пък този пръст за жал, той отдавна е заспал /палец/.
/шепнешком/ Тихо, тихо , не шумете! Пръстчетата на будете!

/по-високо/ Иде утрото прекрасно, Слънчо ще изгрее ясно!

/високо/ Ще запеят птици чудни, хайде пръсти ранобудни.

/много високо/ Викайте „ура, ура!”/вдигат ръце/Спира нашата игра.
Пак ще пишем ние всички точки, колелца, чертички.
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8. Към поточето поех – ех /3/, там наплисках се с вода - да /3/.

Чукаше кълвача – чук /3/, бухане на бухал чух – чух /3/.
Пресни ягодки набрах – ах /3/ и отново се прибрах.
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9. Хукна зайко през глава – търси си храна.
Ето в нашата грдина моркови и зелки има.

Скача Зайо скок-подскок, зелки хрупа, хоп-поп-хоп.
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МАТЕМАТИКА
Тази цифра чудновата, тънка, нежна непозната.

Нека име й дадем 1,2,3,........... да я наречем.
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1,1,1 – кученце в сено, 2,2,2 – бебето реве, 3,3,3 – катеричко спри,

4,4,4 – мишки гризат метри, 5,5,5 – хвърка самолет, 6,6,6 – слънце грее днес,

7,7,7 – черва врана гледам, 8,8,8 пиле в тава носим, 9,9,9 – ябълка на хребет.
[image: image13.png]



Аз 1, а с тебе 2, 3 нататък ме зове, следват 4 и 5, 

6 и 7 са наред, после 8, 9, 10;  10 ми успех донесе.

А нататък вече знай се 11 чак до 20.

Е, кажете ми защо, да не стигна и до 100.
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Цифри, лесни интересни

1.Заприлича ми на птица, с дълга шия, с човка, но

аз написах единица, туй е цифрата 1.

2.Чувате ли някой съска, после пак зрънца кълве,
чудя се дали е гъска. Не! Това е цифра 2.

3. Може би от мен мишлето се уплаши и се скри.

Виждам две ушенца , ето!  И това е цифра 3.
4. Кой ли няма да познае тая къщичка на птици.

Цифра 4 това е, казват всички ученици.

5. Не вярвам, няма да се случи да хапе тоя звяр проклет.

Това не са уста на куче, а знака на числото 5.

6. Купих си едно калпаче, на главата ми е днес.

Сложа ли му и байраче, то ще стане цифра 6.

7. Изненадано те гледам две крачета липсват май че,
Ти си просто цифра 7, де избяга твойто зайче?
8. Ние очила не носим, за какво си ни тогаз.

Аз, деца, съм цифра 8 и ме учите във клас.

9. Запомни, детенце, мило, в таз картина има смисъл,

нарисуваш ли хвърчило, цифра 9 си написал.

10.Единица, после нула, щом в тетрадката се слеят,
получавам клонче с дюла, ето как се пише 10.
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За вас подбра и записа: Росица Георгиева
