Празник на здравето
с ученици от ІV клас и подготвителната група

в ОДЗ „Еделвайс” 2010 година
Действащи лица: Доктор Здраве
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5 деца със стихотворения




3 презентации





- Въздух, слънце и вода





- Пирамида на здравословното хранене





- Хигиена

Ученик 1: Здравейте, скъпи деца! Добре дошли, уважаеми родители! Радваме се, че сме заедно днес тук, на нашия...Празник на здравето! /ръкопляскания/ Дълго се подготвяхме за този празник ние – учениците от Пето основно училище „Христо Ботев” и нашите малки приятели – децата от подготвителната група при Обединено детско заведение „Еделвайс”/ръкопляскания/. Преди да започне нашето тържество, ще ви попитам нещо:

Имаш ли го – ти си предоволен.


Нямаш ли го – казват, че си болен.


Болен ли си – силно го желаеш.


Името му – трябва да го знаеш!


Ще познаете кое е това, което всички желаем?

Деца: Здравето!

Ученик 2: Знаем, че здравето е най-голямото богатство. Народът  казва „По-голямо богатство от здравето няма” и пожелава: „От здраве да не се отървеш!” 

Ученик 1: Така е! А знаете ли кой ни помага със съвети, когато се нуждаем от тях? Кой ни лекува, когато сме болни? Кой е пазителят на нашето здраве?

Деца: Лекарите!

Здравето: Днес съм поканил доктор Здраве, който ще ни разкаже някои важни за неща.
Доктор Здраве: Здравейте! Една латинска мъдрост казва: Задачата на лекаря е тройна: да пази, да предупреждава, да лекува. И ето, аз днес съм тук, за да видя какво знаете за здравето и да дам съвет, ако това е необходимо. Разбрах, че ............ е научил едно много хубаво стихотворение. Да го чуем.
Дете: Защо съм здрав


Слънцето раздава топлия си дар. 


Взех от него здраве, сила и загар.


Планината има висини и бор.


Взех оттам за трима свежест и простор.


А реката плиска сребърни води


Тя ми стана близка, с ласка ме плени.


Чуки и борики, слънчеви води,


Силата ви блика в моите гърди.


Колко се гордея с мойта здравина.


Камък за зарея, стига планина.

Ученик 1: А сега нека да изпеем песента „Слънцето ме хвана за ръка”, защото какво по-хубаво от това да е е лято, да грее слънце, да се спускаш по дъгата и да късаш от облаците захарен памук!
Доктор: Браво, ..........! Слънцето, въздухът и водата каляват духа и тялото. Туризмът и спортът са много важни за нашето здраве. Сега ...........

ще ни представи своята презентация, която тя нарече..............
Ученик 2: Доктор Здраве, какво още трябва да правим, за да бъдем здрави?

Доктор: Ами да попитаме ............... той ще ни каже.
Дете: Здрав и силен с витамини


Витамини, витамини


Раснат в нашите градини!


Не в таблетки – на дузини,


Във шишенца подредени,


А във чушки,


В пъпеши и дини,


В круши,


В ябълки червени.


Витамини, витамини


Раснат в нашите градини.


Раснат те във плод обилен


За да бъдеш здрав


И силен!

Доктор: Има три златни правила за детското здравословно хранене и това са:
Първо правило: Умереност
Понякога вие имате голям апетит, друг път - не, но родителят винаги трябва правилно да дозира порциите. Трябва да се яде нито твърде често, нито прекалено рядко и не бива да прегладнява. 
Ученик 1: Позволи ми да те прекъсна, доктор Здраве.Една индийска поговорка гласи: „Лакомствата са хиляди, но здравето е едно”. А пък древните индийци казват: Щом искаш почит, не постъпвай жалко, а здраве ли желаеш, яж по-малко”
Доктор: Точно така! А сега чуйте Второто правило: Пълноценност
Храната трябва да съдържа разнообразни вещества в количества, съобразени с вашата възраст. Основните вещества, от които вашият организъм се нуждае, са белтъци, мазнини, въглехидрати, витамини и минерали.

Третото правило е: Разнообразие
При всяко хранене трябва да се осигурят продукти със съответните полезни вещества, групирани в Пирамидата на здравословното хранене. 
Ученик 2: А каква е тази Пирамида на здравословното хранене, ще ни представи ..................в своята презентация.

Ученик 1: Най-много ми харесва първата група храни, и особено пресните плодове и зеленчуци.
Ученик 2: А къде можем да ги открием? В един есенен пазар, разбира се. Нали, ...........?

Дете: Да! Есенен пазар!


Чушки, чушки, чушки, алени, червени!


Колко са красиви в есенни премени! 


До тях се надуват тлъсти хубавелки,


Гъски еднокраки -  къдрополи зелки.


Морков жълт, ядосан, все напред се бута.


„Стой!” – по него вика чушчицата люта.


Празът на цвеклото нещичко подвиква.


Свела ухо слуша тумбестата тиква.


До тях продавачът, понахлупил капа


Вика, та се къса: „Хайде, ряпа, ряпа!”

Ученик 1: Чушки, зеле, моркови, ряпа...А знаете ли какво казват англичаните? ...Доктор Здраве, само да не ми се обидите!

Доктор: Че защо ще ти се обиждам?

Ученик 1: Е, добре! ....Ябълка на ден държи доктора далеч от мен!

Доктор: Но това е чудесно! Толкова ще е хубаво всички мои пациенти да се радват на добро здраве!

Ученик 2: Така и така говорим за зеленчуци. Хайде да изпеем песента „Зеленчуци който не яде” Искате ли?

Деца: Да-а-а!

/Влиза Ябълката/

Ябълката: Чух, че казвате хубави думи за мен и съм много благодарна. Затова ще ви изпея моята песен. 


На зелено клонче съм родена.


Аз съм сочна ябълка червена.


Давам сили, здраве на децата


И обичам много чистотата.

Децата трябва винаги да ме измиват преди да си хапнат от мен. А познавам едно момче – Иван, което не прави никога така. Той не обича чистотата. (Ослушва се.) Някой идва. Сигурно е Иван. Чакай да се скрия.
/Звучи песента „Микроби”, а мухите танцуват/
Муха I:
Бръм, бръм, бръм!



Аз муха заразна съм!



Не обичам чистотата!



С туй на всички съм позната.



Ябълчице мила,



къде си се скрила?



С тебе искам да танцувам,



да играя и лудувам.

Ябълката: (Показва се.) Не се доближавай до мен! Ти разнасяш болести и зарази!

Муха I:
Че какво от това?

Аз живея така.

На заразите съм почитател,

на болестите – пръв приятел.

Ябълката: Затова не искам и да чувам за теб. Бр-р-р, изцапа ме! Отивам да си взема душ. 
Муха II: Защо си толкова измършавяла, сестро? Да не си болна?

Муха I: Остави се ! Вие ми се свят от глад! Няма какво да ям. Стопаните вкъщи всичко скриват и покриват. И навсякъде блести от чистота. Подгониха ме и ме изпъдиха навън. Горката аз!
Муха II: Съчувствам ти, сестро! А децата на стопаните ти здрави ли са?

Муха I: Здрави са. Не успях да се добера до тях. А при вас?
Муха II: А вкъщи всички са болни. У нас стопаните никога нищо не покриват и храната не прибират. Хайде да те водя у нас, живот ще си живеем.
Муха І: Хайде, сестро! Да побързаме!
(Мухите излизат. Влиза Ябълката.)

Ябълката: Деца, пазете храната от мухите, защото те разнасят зарази. Върху тялото ма една муха полепват до шест милиона микроби, а в стомаха й има до двадесет милиона микроби. И запомнете: 

Със заразата шега не бива. 

Нека знае умното дете -

плодовете трябва да измива,

че засмяно, здраво да расте.
Доктор: Народът е казал, че в къща, където чистотата царува, болест не върлува. С връзката между човека и жизнената среда се занимава важен дял от науката – хигиената. Един от най-добрите начини детето да се защити от заболяване е добрата хигиена. Сега ще поговорим за личната хигиена. Тя е първата стъпка към доброто здраве. Навици, като например миене на ръцете и миене и зъбите, ще ви помогне да бактерии, вируси и болести. 
Ученик 1: ...................е подготвила презентация за хигиената. Нека да я видим.

Ученик 2: Научихме една много хубава песен за белите зъбки, бели, бели, като маргаритки. Да я изпеем!

/песен „Белите ми зъбки”/

Ученик 1: А ......................ще ни каже една гатанка.

Дете: Те приятели са на децата.
Стражи са на чистотата.

Щом се появят, веднага

Всяка болест бързо бяга.

А микробите без страх

Правят в миг на пух и прах.

Ха познайте кой ви пази

От злини и от зарази?


/сапунът и водата/

Ученик 2: Да, сапунът и водата. Аз познавам едно дете, което много обича чистотата.
Дете: Аз обичам чистотата


И приятел съм с водата.


Дайте ми сапун, хавлия


Хубавичко да измия


Двете палави ръце,


Врат, ушенца и лице.


От сапунената пяна


Мръсно нийде не остана.


В снежнобялата хавлия


Ей сега ще се изтрия.


Е, нали добре измит


Имам аз чудесен вид?

Докторът: Разбира се, ..................А сега чуйте една история, която е малко тъжна, но мно-о-ого поучителна.

   
Иван: Бабо, бабо, де е хляба?

Бабата: По напред измий се, баба!

Иван:  Имам страшен апетит,




  ще закуся неумит.

Бабата: Я, ръката ти, Иване!

 Като дъно на тиган е.

Иван:  Бабо, хляб! От глад голям



  тебе мога да изям!

Бабата: Празни приказки! Завчас



   се измий, па хляб – тогаз!



   Инак, виж че на закуска 



   Сто микроба си изхрускал!

Иван: Сто микроба! Мен от тях, 



бабичко не ме е страх!



Те са дребни животинки



по-мънички от прашинки.



Аз съм силен, здравеняк,



сред децата – пръв юнак!

Доктор:
Хвърли се Иван на хляба,




нека си приказва баба.




Съмна. Светло е съвсем.




Ваньо го боли корем.




Все лежи и се прозява,




за училище не става.

Иван: Бабо, лошо ми е май!

Бабо, искам топъл чай!



Бабо, свива ме корема,



дай лекарство! Ще го взема!

Бабата: Че какво ли да ти дам



на такъв юнак голям! 



Лекаря ще викам, сине,



па дано да ти премине!

Иван: Викай, бабо, аз горкия



и горчив сироп ще пия,


и ръцете си ще мия.
Ученик 2: Да, приятели. Хигиената е най-добрия ни приятел. А сега да изпеем песента за измитите ръчички.

/Песен „Хей, ръчички, хей ги две/

Ученик 1: Българският народ е казал, че чистотата е украса на човека. Много мъдрост е скрита и в народните приказки. Група малки артисти ще ни покаже какъв урок е дал Хитър Петър на своя племенник.
Разказвач:
Веднъж братовото момче на Хитър Петър му дошло на гости. Както си играело, се изцапало с кал. Вечерта Хитър Петър му казал:

Петър:
Хайде, чичовото, измий се и почисти дрехите си!

Момчето:
Е, чичо, защо да се мия и да се чистя? Нали утре като играя, пак ще се изцапам!

Петър:
(На себе си.) Мисля, че на това момче му трябва добър урок. (Към момчето.) Я, чичовото момче, вземи лопатата и метлата и почисти двора, където е спало магарето!

Момчето:
Ти, чичо, само търсиш да ми отвориш работа. Каква полза ако го почистя сега, като довечера магарето пак ще изцапа?

Петър:
Е, добре! Тъй да бъде, щом казваш. ( На себе си.) Я, да кажа на жената, че днес ще вечеряме тайно от момчето. Посрещането че е според гостенина.

Момчето:
(след време.) Чичо, няма ли да ядем?

Петър:
Няма, моето момче, у дома вече няма да ядем.

Разказвач:
Не минало много време и детето огладняло. Поглеждало към къщи и очаквало да го повикат за храна.

Момчето:
Чичо, кога ще ядем?

Петър:
Ти да не си огладнял?

Момчето:
Гладен съм като вълк.

Петър:
Вече няма да ядем, момчето ми!

Момчето:
Защо?

Петър:
Ами ти казваш, че няма да си чистиш дрехите и да се миеш, защото пак ще се изцапаш. А аз реших вече да не ядем, защото пак ще огладнеем.

Разказвач:
Момчето се засрамило и веднага започнало да си чисти дрехите и да се мие. Работният човек чисто носи и сладко яде.

Ученик 1: Много интересна приказка, наистина. Ще запомним нейната мъдрост. 
Ученик 2:  Много неща са научили децата за здравето. Какво ще кажете, докторе?

Доктор: Така е, наистина. Освен всичко, казано до тук, съществува прекрасен начин да поддържаме здравето си, да постигаме  целите си и да бъдем истински щастиливи – чрез смях и веселие.
Ученик 1: Точно така, да се повеселим и да потанцуваме. И нека здравето бъде нашият най-добър приятел и никога да не ни напуска!

/звучи отново „Слънцето ме хвана за ръка”, децата пеят и танцуват/
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