Съгласувано: ПДУД...............                            Утвърдено:

                                                                              Директор:.......................

                                                                                          /Цв. Симеонова/   

П   Л   А   Н

НА    КЛАСНИЯ    РЪКОВОДИТЕЛ

ЗА  ЧАС   НА   КЛАСА






Седмично -  1 час






Годишно -  31 часа
ЦЕЛИ:

Всяко дете  трябва да:

- познава своя маршрут като пешеходец до училище и 
  обратно;
- да умее да се движи безопасно по него;
- да може да определя опасните места по този маршрут;
- да знае основните типове ориентировъчни реакции и да ги   

  прилага на практика;
- да може да планира и организира своя безопасен маршрут 

   на движение като пешеходец;

	№
	Дата
	ТЕМА
	Бр.

час
	Образователни

задачи
	Забележка

	1
	
	Запознаване с класа, училището и реда в него
	1
	
	

	2
	
	БД. Запознаване на децата с тротоар. Безопасният път до 

в къщи.
	1
	Да се запознаят с тротоара като място за безопасно движение
	

	3
	
	БД. Упражнение на двигателните действия „качвам се” и „слизам” на /от/ тротоара.
	1
	Чрез практич. Действия да изградят умения за различаване на тротоара.
	

	4
	
	Културно поведение на учениците на обществени места.
	1
	Норми и правила на поведение в магазин, поща, театър.
	

	5
	
	БД. Запознаване на учениците с опасната част на тротоара
	1
	Да научат, че на тротоара има опасна за тях част.
	

	6
	
	Народни будители.
	1
	
	

	7
	
	ГЗ. Какво представ-ляват стихийните бедствия и как да се предпазим от тях.
	1
	Заметресения, наводнения, бури и др.
	

	8
	
	БД. Упражнения за различаване на 

опасната част на тротоара и банкет.
	1
	Да формират умения в практичен план за различаване на опасна част на тротоар и банкет.
	

	9
	
	Дневен режим.
	1
	
	

	10
	
	БД. Запознаване на децата с банкет и платно.
	1
	
	

	11
	
	ГЗ. Сигнали на ГЗ и националната служба „пожарна и аварийна безопасност” и действия на учениците.
	1
	Да научат сигналите при известяване на населението при бедствия, аварий, и катастрофи


	

	12
	
	БД. Упражнение с децата за различаване на банкет и платно.
	1
	 В  практичен план  да се формират умения за различаване на банкет и платно.
	

	13.
	
	Коледа. 
	1
	Народни обичаи
	

	14.
	
	БД. Запознаване на децата с пътя и него-вите елементи.
	1
	Да се запознаят с пътя и неговите елементи- опасни и безопасни зони за тях.
	

	15
	
	ГЗ. Изучаване и практическо усвояване на училищния план за действия при бедствия, аварии и катастрофи.
	
	
	

	16
	
	Как да се пазим от наранявания през зимата, когато играем.
	1
	Изостряне на вниманието и предпазливостта на децата, когато играят навън.
	

	17
	
	БД.  Вербални  и писмени упражнения в предметната област „безопасност на движението”
	1
	Да формират вербални и писмени умения.
	

	18
	
	БД. Кръстовище и пешеходни пътеки.
	1
	
	

	19
	
	ГЗ.  Понятие за първа помощ. Видове наранявания.
	1
	Умение за оказване на първа помощ.
	

	20
	
	БД. Овладяване на алгоритъм за безопасно пресичане – първи час
	1
	Формиране на умения за безопасно пресичане.
	

	21
	
	Гръбначни изкривявания. Болести и хигиена на ръцете.
	1
	
	

	22
	
	БД. Овладяване на алгоритъм за безопасно пресичане – втори час
	1
	
	

	23
	
	ГЗ.  Огънят – приятел и враг на човека.
	1
	Заостряне на вниманието на учениците при близост до отоплителни уреди.
	

	24.
	
	БД. Формиране на начални умения за определяне от тях на безопасно разстояние и скорост.- първи час
	1
	Реални и практически ориентири за определяне на безопасно разстояние.
	

	25
	
	Празник на буквите.
	1
	
	

	26
	
	БД. Формиране на начални умения за определяне от тях на безопасно разстояние и скорост. – втори час
	1
	
	

	27
	
	БД. Светофар и специални сигнали
	1
	
	

	28
	
	БД. Упражняване на децата за безопасно пресичане в реално пътна среда.
	1
	Практически умения.
	

	29
	
	Славим делото на Кирил и Методий.
	1
	
	

	30
	
	БД. Наблюдаване и коментиране 

поведението на пешеходците при пресичане.
	1
	Формиране на умения за наблюдение поведението на пешеходците на пътя
	

	31
	
	Годишно утро.
	
	
	


