Съгласувано: ПДУД...............               
          Утвърдено:

                                                                              Директор:..........................

                                                                                             /Цв. Симеонова/   

ГОДИШНО  ТЕМАТИЧНО
РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ ПО
ПО ФИЗИЧЕСКО
ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ

Седмично: 2 часа
Годишно: 64 часа

І. Цели на обучението:

1. По-нататъшно усъвършенстване на основни естествено- приложни двигателни действия и усвояване на физически упражнения със строеви, гимнастически и лекоатлетически характер.
2. Постигане на комплексно развитие на двигателните способности с приоритет върху скоростните качества и способностите за координация на манипулациите с топка.
3. Овладяване на нови терминологични знания за физическите упражнения и знания със здравно-хигиенен характер.
4. Възпитаване на нравствени и волеви личностни качества за изява на двигателните способности.
ІІ. Очаквани резултати:

· Усвояване и затвърдяване на двигателните умения, свързани с бягане, скачане и хвърляне като естествено-приложни движения. 
· Развитие на силата, бързината, издръжливостта и координационните способности на ученика.
· Постигане на определена степен на физическа дееспособност. 
· Развитие на моториката.
· Укрепване и закаляване на организма.
· Формиране чертите на характера, уменията за работа в група и вземане на решения.
ІІІ. Тематично разпределение
	Дата
Месец
	Сед-мица
	Т е м а 
	Брой часове
	Нови понятия
	Забележка

	ІХ
	1
	Координация на ръце и крака при бягане на място
	2
	координация
	

	ІХ
	2
	Бягане на разстоянието –цялостна координация
	2
	
	

	Х
	3
	Отскачане от място с два крака
	2
	отскок
	

	Х
	4
	Приземяване
	2
	
	

	Х
	5
	Хвърляне на малка топка в цел
	2
	
	

	Х
	6
	Хвърляне на голяма плътна  топка с две ръце от място
	2
	
	

	ХІ
	7
	Равновесен стоеж на един крак
	2
	равновесен стоеж
	

	ХІ
	8
	Равновесно ходене
	2
	
	

	ХІ
	9
	Отскачане и приземяване от ниско на високо
	2
	
	

	ХІ
	10
	Отскачане и приземяване от високо на ниско 
	2
	
	

	ХІІ
	11
	Опорен прескок
	2
	опорен прескок
	

	ХІІ
	12
	Статични упражнения (мост от тилен лег)
	2
	тилна стойка
	

	ХІІ
	13
	Динамични упражнения (гръбна люлка)
	2
	
	

	І
	14
	Обръщания на място
	2
	
	

	І
	15
	Престроявания на място
	2
	
	

	І
	16
	Маршировка на място и в движение
	2
	
	

	ІІ
	17
	Общоразвиващи упражнения без уред
	2
	
	

	ІІ
	18
	Общоразвиващи упражнения с уред
	2
	
	

	ІІ
	19
	Подаване на топка с две ръце
	2
	
	

	ІІ
	20
	Ловене на топка с две ръце
	2
	
	

	ІІІ
	21
	Водене на топка с една ръка на място
	2
	
	

	ІІІ
	22
	Хвърляне на  топка с една ръка от място
	2
	
	

	ІІІ
	23
	Придвижване и игри за привикване с водна среда
	2
	
	

	ІІІ
	24
	Изпитване подемната сила на водата
	2
	подемна сила
	

	ІІІ
	25
	Плъзгане по гръб във водна среда
	2
	
	

	ІV
	26
	Плъзгане по гърди във водна среда
	2
	
	

	ІV
	27
	Заобикаляне, прескачане, провиране през препятствия
	2
	
	

	ІV
	28
	Ходене по паднало дърво
	2
	Пресечен терен
	

	V
	29
	Придвижване по сипеи
	2
	сипеи
	

	V
	30
	Преминаване през река чрез стъпване по камъни
	2
	
	

	V
	31
	Упражнения с тактуване
	2
	
	

	V
	32
	Упражнения с музикален съпровод
	2
	
	


