Съгласувано: ПДУД...............               
          Утвърдено:

                                                                              Директор:..........................

                                                                                             /Цв. Симеонова/   

ПРОГРАМА

по

ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ 
И СПОРТ

МОДУЛ” ТУРИЗЪМ”

за ІІ клас

Седмично: 1 час

Годишно: 32 часа

	№
	Дата
	Час
	Място
	Тема
	Бр.

часове
	Средстава и методи
	Цели и задачи
	Забележка

	1
	 ІХ
	 
	училищен двор
	"Туризъм" - същност и значение
	2
	беседа
	Запознаване на децата с понятието "туризъм"
	 

	2
	 Х
	 
	парка
	Разходка, съчетана с подвижни игри
	5
	
	Ориентиране
	 
 
 
 

	3
	 ХІ
	 
	местност около града
	Излет 
	3
	излет
	Запознаване на учениците с техниките на придвижване
	

	4
	ХІІ
	 
	местност около града
	Екскурзия до природна местност около града 
	3
	екскурзия
	Опознаване местностите около града.  Изучаване на туристически маршрути в близост до родното селище. Опознаване природата на родния край. Укрепване на здравето и утвърждаване на природосъобразния начин на живот.  Формиране уменията за работа в група. Формиране на екологична култура у учениците.  Възпитаване любов към родния край и природата. 
	 
 
 
 
 
 

	5
	 І
	 
	парка при плажа
	Излет при зимни условия – построяване на снежен човек
	4
	
	
	 

 

 

	6
	 ІІ
	 
	парка при плажа
	Разходка с подвижни игри снежни условия: хвърляне на снежни топки в цел и далечина
	4
	снежни топки
	
	 

 

 

 

	7
	 ІІІ
	 
	склон над града
	Разходка с теглене на шейни.Спускане с шейни със състезателен характер
	3
	шейни
	
	

	8
	 ІV
	 
	местност около града
	Поход – придвижване по тревисти склонове и сипеи
	4
	поход
	
	

	9
	 V
	 
	парка при плажа
	Излет – ходене по паднало дърво. Организиране на състезателни щафетни игри 
	4
	
	Развитие на основните двигателни качества у учениците
	 


