Съгласувано:






Утвърдено:

                             
ПДУД:.........................                         

  Директор:..........................

                           

        /Й. Памуклийска/        




        /Цв. Симеонова/   


Брой учебни часове седмично: 2,5ч.

Брой учебни седмици: 32

Всичко учебни часове: 80
	Месец и седмица
	№
	Дата
	Тема на урока
	Брой часове
	Вид на урока
	Основни понятия
	Забележка

	септември
	
	
	
	
	
	
	

	I седм.
	01.
	
	Уводен урок-запознаване с предстоящата работа и изискванията за часовете по ФВС 
	1
	
	
	

	
	02.
	
	Лека атлетика-бягане(висок старт).Измерване на физическата дееспособност
	1
	проверка на способностите
	стартиране
	

	II седм.
	03.
	
	Лека атлетика-скачане на дължина
	1
	нови знания
	отскок
	

	
	04.
	
	Измерване на физическата дееспособност
	1
	проверка на способностите
	
	

	октомври
	
	
	
	
	
	
	

	III седм.
	05.
	
	Гимнастика-строеви упражнения (фигурна маршировка)
	1
	нови знания
	маршировка
	

	
	06.
	02
	Гимнастика - строеви упражнения
	1
	затвърдяване
	
	

	IV седм.
	07.
	03
	Гимнастика - общоразвиващи упражнения (на уреди)
	1
	нови знания
	наклон,
извивка, кръг
	

	
	08.
	
	Гимнастика - упражнения 
	1
	затвърдяване
	наклон,извивка, кръг
	

	V седм.
	09.
	
	Танци - народни хора („Тръгна Станка за водица”)
	1
	нови знания
	музикален размер,такт
	

	
	10.
	
	Танци - народни хора 
	1
	затвърдяване
	
	

	VI седм.
	11.
	
	Танци и музикални игри
	1
	нови знания
	
	

	
	12.
	
	Танци и музикални игри
	1
	затвърдяване
	
	

	ноември
	
	
	
	
	
	
	

	VII седм.
	13.
	
	Спортни игри - подаване и ловене на топка
	1
	нови знания
	пас,голов пас
	

	
	14.
	23
	Спортни игри
	1
	затвърдяване
	извеждащ пас
	

	VIII седм.
	15.
	
	Спортни игри - подаване на топка с една ръка в движение
	1
	нови знания
	скрит пас
	

	
	16.
	
	Спортни игри
	1
	нови знания
	
	

	IX седм.
	17.
	
	Спортни игри - водене на топка с една ръка в движение
	1
	нови знания
	
	

	
	18.
	
	Спортни игри - водене на топка
	1
	затвърдяване
	
	

	X седм.
	19.
	
	Спортни игри - водене на топка с една ръка в движение
	1
	упражнение


	
	

	декември
	20.
	
	Спортни игри
	1
	затвърдяване
	
	

	XI седм.
	21.
	
	Гимнастика – земни упражнения 
	1
	нови знания
	кълбо,тилна опора
	

	
	22.
	
	Гимнастика(тилна опора)
	1
	упражнение


	задно кълбо
	

	XII седм.
	23.
	
	Гимнастика - земни упражнения (задно кълбо)
	1
	упражнение


	задно кълбо
	

	
	24.
	
	Гимнастика - земни упражнения 
	1
	упражнение


	
	

	XIII седм.
	25.
	
	Спортни игри - подаване и спиране на топка 
	1
	нови знания
	удар (стрелба) с крак
	

	
	26.
	
	Спортни игри-подаване и спиране на топка
	1
	упражнение


	спиране на топка
	

	януари
	
	
	
	
	
	
	

	XIV седм.
	27.
	
	Спортни игри
	1
	упражнение


	затвърдяване на понятията
	

	
	28.
	
	Спортни игри
	1
	упражнение


	затвърдяване на понятията
	

	XV седм.
	29.
	
	Спортни игри - удар с крак от място по неподвижна топка
	1
	упражнение


	
	

	
	30.
	
	Спортни игри - стрелба с крак от място по неподвижна топка
	1
	упражнение


	затвърдяване на понятията
	

	XVI седм.
	31.
	
	Спортни игри
	1
	упражнение


	
	

	
	32.
	
	Спортни игри
	1
	упражнение


	
	

	XVII седм.
	33.
	
	Гимнастика - висове и опори на уреди
	1
	упражнение


	вис,опора,уред
	

	
	34.
	
	Гимнастика - висове и опори на уреди
	1
	упражнение


	
	

	февруари
	
	
	
	
	
	
	

	XVIII седм.
	35.
	
	Гимнастика
	1
	упражнение


	мах, едноколенен
	

	
	36.
	
	Гимнастика
	1
	упражнение


	склопен вис
	

	XIX седм.
	37.
	
	Гимнастика - катерене по въже
	1
	нови знания
	
	

	
	38.
	
	Гимнастика - катерене по въже
	1
	упражнение
	
	

	XX седм.
	39.
	
	Гимнастика
	1
	упражнение
	
	

	
	40.
	
	Гимнастика
	1
	упражнение
	
	

	
	41.
	
	Гимнастика
	1
	
	
	

	XXI седм.
	42.
	
	Танци-български народни хора
	1
	нови знания
	Музикален размер,такт
	

	
	43.
	
	Танци - български народни хора
	1
	нови знания
	
	

	
	44.
	
	Танци
	1
	нови знания
	
	

	март
	
	
	
	
	
	
	

	XXII седм.
	45.
	
	„Кукувичка”- български народни хора
	1
	нови знания
	
	

	
	46.
	
	Танци-„Кукувичка”
	1
	упражнение
	
	

	
	47.
	
	„Кукувичка”-нар.хоро
	1
	затвърдяване
	
	

	XXIII седм.
	48.
	
	Танци - танцови стъпки,”Ръченица”
	1
	нови знания
	
	

	
	49.
	
	”Ръченица”
	1
	затвърдяване
	
	

	
	50.
	
	Танцови стъпки - „Пайдушка”
	1
	нови знания
	
	

	XXIV седм.
	51.
	
	Танцови стъпки - „Пайдушка”
	1
	затвърдяване
	
	

	
	52.
	
	Лека атлетика - бягане.Висок старт
	1
	нови знания
	
	

	
	53.
	
	Лека атлетика - висок старт
	1
	затвърдяване
	
	

	XXV седм.
	54.
	
	Лека атлетика
	1
	упражнение


	
	

	
	55.
	
	Лека атлетика - скачане на дължина
	1
	нови знания
	
	

	
	56.
	
	Лека атлетика - скачане на дължина
	1
	затвърдяване
	
	

	април
	
	
	
	
	
	
	

	XXVI седм.
	57.
	
	Спортни игри 
	1
	нови знания
	
	

	
	58.
	
	Спортни игри
	1
	упражнение


	
	

	
	59.
	
	Спортни игри
	1
	упражнение


	
	

	XXVII седм.
	60.
	
	Спортни игри
	1
	упражнение


	
	

	
	61.
	
	Спортни игри
	1
	упражнение
	
	

	
	62.
	
	Състезателни игри
	1
	състезание
	
	

	XXVIII се
	63.
	
	Състезателни игри
	1
	състезание
	
	

	
	64.
	
	Състезателни игри
	1
	състезание
	
	

	
	65.
	
	Състезание по футбол
	1
	състезание
	
	

	май
	
	
	
	
	
	
	

	XXIXседм.
	66.
	
	Лека атлетика - хвърляне с две ръце отгоре от място
	1
	нови знания
	
	

	
	67.
	
	Лека атлетика - хвърляне с две ръце отгоре със засилка
	1
	упражнение


	
	

	
	68.
	
	Лека атлетика
	1
	упражнение
	
	

	
	69.
	
	Състезание  ”Бързи, смели, сръчни”
	1
	упражнение


	
	

	
	70.
	
	Състезание  ”Бързи, смели, сръчни”
	1
	упражнение


	
	

	XXX седм.
	71.
	
	Лека атлетика
	1
	упражнение


	
	

	
	72.
	
	Лека атлетика
	1
	упражнение


	
	

	
	73.
	
	Лека атлетика
	1
	упражнение


	
	

	XXXI седм.
	74.
	
	Гимнастика
	1
	преговор
	
	

	
	75.
	
	Гимнастика
	1
	преговор
	
	

	
	76.
	
	Български народни хора
	1
	преговор
	
	

	XXXII седм.
	77.
	
	Български народни хора
	1
	преговор
	
	

	
	78.
	
	Измерване на физ.дееспособност
	1
	пров.и оценка
	
	

	
	79.
	
	Измерване на физ.дееспособност
	1
	пров.и оценка
	
	

	
	80.
	
	Измерване на физ.дееспособност
	1
	пров.и оценка
	
	


