Физическо възпитание и спорт

2, 5 часа седмично
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	№

дата
	тема


	Бр.ч.


	Очаквани резултати


	забележка



	1.
	Подвижни игри
	2
	
	

	2.
	Измерване на физическата дееспособност
	2
	
	

	3.
	Фигурна маршировка
	1
	
	

	4.
	Бягане на дълго разстояние
	2
	
	

	5.
	Бягане на късо разстояние
	2
	
	

	6.
	Мост и стояща везна
	2
	
	

	7.
	Скок кълбо
	2
	
	

	8.
	Подвижни игри
	1
	
	

	9.
	Ритмични движения- “ Дайчова” стъпка
	2
	
	

	10.
	Общоразвиващи упражнения
	1
	
	

	11.
	Баскетбол- стоеж с топка и без топка, подаване и ловене с 2 ръце пред гърди на място и придвижване
	2
	
	

	12.
	Баскетбол- дрибъл на място и придвижване
	2
	
	

	13.
	Баскетбол- стрелба в кош с 2 ръце от гърди от място
	2
	
	

	14.
	Баскетбол- индивидуални и групови тактически действия
	2
	
	

	15.
	Щафетни игри
	1
	
	

	16.
	Висилка, смесена успоредка
	2
	
	

	17.
	Гимнастика на земя
	1
	
	

	18.
	Футбол- подаване, спиране и поемане на топка
	1
	
	

	19.
	Футбол
	1
	
	

	20.
	Футбол- удар във вратата по неподвижна и търкаляща се топка
	1
	
	

	21.
	Подвижни игри
	1
	
	

	22.
	Греда- възлизане до опора, коленна опорна везна
	2
	
	

	23.
	Греда- ходене с обръщане на 180
	2
	
	

	24.
	Греда- Обтегнат отскок
	1
	
	

	25.
	Земя, прескок
	2
	
	

	26.
	Народни хора
	3
	
	

	27.
	Скок на дължина- разбег / засилване/
	1
	
	

	28.
	Скок на дължина- отскок и летежна фаза
	1
	
	

	29.
	Скок на дължина- приземяване
	1
	
	

	30.
	Подвижни игри
	1
	
	

	31.
	Индивидуални тактически действия / избор на място в нападение/
	2
	
	

	32.
	Индивидуални тактически действия / избор на място в защита/
	1
	
	

	33.
	Хвърляне на малка топка от място
	2
	
	

	34.
	Хвърляне на малка топка със засилване
	2
	
	

	35.
	Подвижни игри
	1
	
	

	36.
	Народни хора
	1
	
	

	37.
	Танци
	2
	
	

	38.
	Игри с топка
	2
	
	

	39.
	Бягане
	2
	
	

	40.
	Общоразвиващи упражнения
	1
	
	

	41.
	Футбол
	1
	
	

	42.
	Баскетбол
	1
	
	

	43.
	Топка над въже
	1
	
	

	44.
	Измерване на физическата дееспособност
	2
	
	

	45.
	Щафетни игри
	1
	
	

	46.
	Пешеходен туризъм
	4
	
	


