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	№ по ред
	Дата
	Час
	Място
	Тема
	Задачи
	Средства и методи
	Забележки

	1.
	
	
	Спортна площадка
	“ Опасна зона”
	
	упражнение
	

	2.
	
	
	Спортна площадка
	“ Докосни топката”
	Усъвършенстване на уменията за хвърляне и ловене на топка
	Топка,

упражнение
	

	3.
	
	
	Спортна площадка
	“ Гонещите топки”
	Усъвършенстване на уменията за хвърляне и ловене на топка
	Топка,

упражнение
	

	4.
	
	
	Физк.салон
	“ Топовен изстрел”
	Развитие на точност и прецизност
	Топки,

упражнение
	

	5.
	
	
	Физк.салон
	“ Народна топка”
	Усъвършенстване на уменията за игра с топка
	Топка,

упражнение
	

	6.
	
	
	Физк.салон
	“ Подскачащите капитани”
	Подобряване координацията на движенията при скачане 
	упражнение
	

	7.
	
	
	Физк.салон
	“ Чайки” 
	
	Топка,

упражнение
	

	8.
	
	
	Физк.салон
	“ Кой ще улучи ?”
	Развитие на точност и прецизност
	Топка,упражнение
	

	9.
	
	
	Физк.салон
	“ Гоненица”
	Развитие на скоростно- силовите качества и бързина на реакцията 
	упражнение
	

	10.
	
	
	Физк.салон
	“ Музикална игра”
	Обогатяване на танцовите умения и сръчности 
	Звукозапис,

упражнение
	

	11.
	
	
	Физк.салон
	“ Най- добрите скачачи”
	Усъвършенстване на основните движения при скачане на дължина и височина със засилване.
	упражнение
	

	12.
	
	
	Спортна площадка


	“ Снежни топки в цел”
	
	Сняг,

упражнение
	

	13.
	
	
	Спортна площадка
	“ Снежни топки в цел”
	
	Сняг,

упражнение
	

	14.
	
	
	Спортна площадка
	“ Улучи противника”
	Усъвършенстване на уменията за хвърляне  на топки 
	упражнение
	

	15.
	
	
	Физк.салон
	“ Столици”
	
	упражнение
	

	16.
	
	
	Физк.салон
	“ Опашчици”
	
	упражнение
	


