	№
	Дата
	Тема
	Забележка

	1.
	 
	Теоретични знания. Подвижни игри с лекоатлетически елементи, изучени във втори клас. 
	 

	2.
	 
	Щафетни игри с бягане, скачане и хвърляне. 
	 

	3.
	 
	Скачане на дължина. Хвърляне с две ръце отгоре (от място). Игра с бягане. 
	 

	4.
	 
	Начално разучаване на падащ висок старт. Скачане на дължина. Хвърляне с две ръце отгоре (от място). 
	 

	5.
	 
	Туризъм. Ориентиране в училищния двор и квартала – играта „Определи разстоянието на око“. 
	 

	6.
	 
	Начално разучаване на играта „Хвърляне след хвърляне“. Падащ висок старт. Скачане на дължина. 
	 

	7.
	 
	Туризъм. Ориентиране в училищния двор и квартала- играта „Чети бързо и съобразявай“. 
	 

	8.
	 
	Начално разучаване на висок старт. Скачане на дължина. Игра – „Хвърляне след хвърляне“. 
	 

	9.
	 
	Туризъм. Ориентиране в училищния двор и квартала – играта „Определи и нанеси на картата“. 
	 

	10.
	 
	Начално разучаване на хвърляне с две ръце отгоре със засилване. Висок старт. Игра със скачане. 
	 

	11.
	 
	Туризъм. Ориентиране в училищния двор и квартала-с помoщта на пътни знаци. 
	 

	12.
	 
	Висок старт – играта „Врани и врабци“. Скачане на височина . Хвърляне с две ръце отгоре със засилване. 
	 

	13.
	 
	Начално разучаване на хвърляне с две ръце отдолу. Висок старт – играта „Врани и врабци“. Скачане на височина. 
	 

	14.
	 
	Ловене и подаване от място – изучените в първи и втори клас видове. Висок старт – играта „Врани и врабци“. Скачане на височина. 
	 

	15.
	 
	Начално разучаване на ловене и подаване в движение. Щафетни игри. 
	 

	16.
	 
	Начално разучаване на избор на място в нападение. Ловене и подаване в движение. Щафетна игра. 
	 

	17.
	 
	Ловене и подаване в движение – игра „Насрещна щафета“. Избор на място в нападение – игра „Опасна зона“. Щафетна игра. 
	 

	18.
	 
	Водене на топката на място. Ловене и подаване в движение – игра „Насрещна щафета“. Избор на място в нападение – игра „Опасна зона“. 
	 

	19.
	 
	Начално разучаване на водене на топката в движение. Игра с ловене и подаване по избор. 
	 

	20.
	 
	Начално разучаване на избор на място в защита. Водене на топката в движение. Игра с ловене и подаване. 
	 

	21.
	 
	Водене на топка в движение. Избор на място в защита – игра „Опашчици“. 
	 

	22.
	 
	Избор на място в защита – игра „Защитена крепост “. Водене на топка в движение. 
	 

	23.
	 
	Избор на място за защита – игра „Защитена крепост“. Водене на топката в движение. Шафетна игра. 
	 

	24.
	 
	Подаване с една ръка в движение – начално разучаване на играта „Щафета по двойки“. Водене на топката в движение. Щафетна игра. 
	 

	25.
	 
	Подаване с една ръка в движение – игра „Щафета по двойки „. Щафетни игри. 
	 

	26.
	 
	Начално разучаване на престрояване в движение. Опорни прескоци. Кълбо. Тилна стойка. 
	 

	27.
	 
	Начално разучаване на играта „Търси водача си“. Колянно-опорна везна. Кълбо. 
	 

	28.
	 
	Начално разучаване на задно кълбо. Опорни прескоци. Игра „Търси водача си“. 
	 

	29.
	 
	Начално разучаване на играта „Столици“. Задно кълбо. Катерене и вис. 
	 

	30.
	 
	Задно кълбо. Катерене и вис. Игра „Столици“. 
	 

	31.
	 
	Начално разучаване на едноколенен вис. Задно кълбо. Щафетна игра. 
	 

	32.
	 
	Начално разучаване на играта „Далекобойци“. Едноколенен вис. Задно кълбо. Щафетна игра. 
	 

	33.
	 
	Начално разучаване на тилна опора. Игра „Търси водача си“. Игра „Далекобойци“ 
	 

	34.
	 
	Начално разучаване на склопен вис. Тилна опора. Игра „Състезание в редици“. 
	 

	35.
	 
	Начално разучаване на играта „Вдигни – седни“. Склопен вис. Игра „Състезание в редици“. 
	 

	36.
	 
	Начално разучаване на махове във вис. Игра „Вдигни – седни“. Щафетна игра. 
	 

	37.
	 
	Начално разучаване на гимнастическо съчетание на земя. Махове във вис. Игра. 
	 

	38.
	 
	Гимнастическо съчетание на земя . Махове във вис. Игра „Далекобойци“. 
	 

	39.
	 
	Начално разучаване на опора на уреди. Гимнастическо съчетание на земя. Игра. 
	 

	40.
	 
	Опора на уреди. Гимнастическо съчетание на земя. Игра. 
	 

	41.
	 
	Начално разучаване на катерене по въже. Гимнастическо съчетание на земя. Игра. 
	 

	42.
	 
	Начално разучаване на фигурна маршировка. Катерене по въже. Щафетна игра. 
	 

	43.
	 
	Фигурна маршировка. Катерене по въже. Щафетна игра. 
	 

	44.
	 
	Начално разучаване на гимнастическо съчетание на земя . Щафетни игри с гимнастически елементи . 
	 

	45.
	 
	Начално разучаване на играта „Пас“. Водене на топка в движение. 
	 

	46.
	 
	Игра „Пас“. Водене на топката в движение. 
	 

	47.
	 
	Начално разучаване на играта „Ти гониш“ /във вариант с дрибъл/. Игра „Пас“. 
	 

	48.
	 
	Начално разучаване на играта „Ъглова топка“. Щафетни игри. 
	 

	49.
	 
	Игра „Ъглова топка“. Щафетни игри. 
	 

	50.
	 
	Игра „Ъглова топка“. Щафетни игри 
	 

	51.
	 
	Начално разучаване на играта „Клинбол“. Щафетни игри. 
	 

	52.
	 
	Игра „Клинбол“. Щафетни игри. 
	 

	53.
	 
	Начално разучаване на подаване и спиране на топка с крак на място. Игра със скачане и бягане. 
	 

	54.
	 
	Подаване и спиране на топка с крак на място. Игра „Врани и врабци“. 
	 

	55.
	 
	Подаване и спиране на топка с крак на място. Игра „Опасна зона“. 
	 

	56.
	 
	Начално разучаване на стрелба с крак от място по неподвижна топка. Игра „Опасна зона“. 
	 

	57.
	 
	Подаване и спиране на топка с крак на място. Стрелба с крак от място по неподвижна топка. Игра „Опашчици“. 
	 

	58.
	 
	Подаване и спиране на топка с крак на място. Стрелба с крак от място по неподвижна топка. Игра „Опашчици“. 
	 

	59.
	 
	Туризъм. Ориентиране в парк – играта „Обратният път“. 
	 

	60.
	 
	Туризъм. Ориентиране в парк – играта „Обратният път“. 
	 

	61.
	 
	Туризъм. Ориентиране в парк – играта „Магнитните стрелки“. 
	 

	62.
	 
	Туризъм. Ориентиране в парк – играта „По следата“. 
	 

	63.
	 
	Туризъм. Ориентиране в парк – играта „По следата“. 
	 

	64.
	 
	Туризъм. Ориентиране в парк – играта „Следотърсачи“. 
	 

	65.
	 
	Туризъм. Ориентиране в парк – играта „Следотърсачи“. 
	 

	66.
	 
	Хвърляне с две ръце отдолу. Скачане на височина. Насрещна щафета с бягане. 
	 

	67.
	 
	Начално разучаване на хвърляне с две ръце отстрани. Скачане на височина. Игра „Врани и врабци“ 
	 

	68.
	 
	Игра с хвърляне – „Топка на съседа“. Скачане на височина. Щафетна игра. 
	 

	69.
	 
	Хвърляне с две ръце отгоре със засилване.Скок на дължина от място. Игра. 
	 

	70.
	 
	Туризъм. Ориентиране по туристическа маркировка. 
	 

	71.
	 
	Туризъм. Ориентиране по туристическа маркировка. 
	 

	72.
	 
	Туризъм. Ориентиране по туристическа маркировка. 
	 

	73.
	 
	Туризъм. Ориентиране по туристическа маркировка. 
	 

	74.
	 
	Висок старт. Скок на дължина от място. Игра „Две топки се гонят в кръг“. 
	 

	75.
	 
	Щафетни игри с бягане и скачане. Игра „Две топки се гонят в кръг“. 
	 

	76.
	 
	Щафетни игри с бягане и скачане. Игра „Две топки се гонят в кръг“. 
	 

	77.
	 
	Измерване на физическа дееспособност. 
	 

	78.
	 
	Измерване на физическа дееспособност. 
	 

	79.
	 
	Игри по избор на учениците. 
	 

	80.
	 
	Игри по избор на учениците. 
	 


