Разпределение на учебния материал по ФВС-модул
	№
	Дата
	Тема
	Забележка

	1.
	
	Подвижни игри с атлетически характер-строеви.
	 

	 
	 
	Игра "Бързо строй се", "Марширувай в кръг".
	 

	2.
	 
	Подвижни игри с атлетически характер-с ходене и бягане.
	 

	 
	 
	"Ти гониш". Престроявания, обръщания.
	 

	3.
	 
	Подвижни игри с атлетически характер-с ходене и бягане.
	 

	 
	 
	"Бели мечки",  "Боите ли се от великана"
	 

	4.
	 
	Подвижни игри с атлетически характер-с бягане.
	 

	 
	 
	"Бягане по мост", "Лисица и пиленца".
	 

	5.
	 
	Подвижни игри с атлетически характер-с бягане.
	 

	 
	 
	"Спасявай се както можеш", "Врани  и  врабци".
	 

	6.
	 
	Подвижни игри с атлетически характер-със скачане.
	 

	 
	 
	"Врабчета и котка", "Статуя".
	 

	7.
	 
	Подвижни игри с атлетически характер-със скачане.
	 

	 
	 
	"Скокова щафета", "Най-далече".
	 

	8.
	 
	Подвижни игри с атлетически характер-с бягане, хвърляне и ловене.
	 

	 
	 
	"Гони топката", "Народна топка"
	 

	9.
	 
	Подвижни игри с атлетически характер-с бягане, хвърляне и ловене.
	 

	 
	 
	"Кой ще хвърли най-далеч".
	 

	10.
	 
	Игри с гимнастически характер-лазене,провиране,катерене,прекатерване.
	 

	11.
	 
	Игри с гимнастически характер-лазене,провиране,катерене,прекатерване.
	 

	 
	 
	Щафети, състезания.
	 

	12.
	 
	Подвижни игри с топка-с подаване и ловене."Лови топката", "Биене в цел".
	 

	13.
	 
	Подвижни игри с топка-с хвърляне / стрелба /.
	 

	 
	 
	"Топката на съседа", "Кой по-далеч".
	 

	14.
	 
	Подвижни игри с топка-с хвърляне / нанасяне на удар /.
	 

	 
	 
	"Летящата бомба", "Биене в цел".
	 

	15.
	 
	Подвижни игри с топка-водене на топката.
	 


	 
	 
	Игра "3 X 3", "Топка на средния".
	 

	16.
	 
	Музикални игри-танци и надиграване.
	 

	 
	 
	"Гатанка", "Лаленце се люлее", "Бързата".
	 

	17.
	 
	Музикални игри-танци и надиграване.
	 

	 
	 
	"Луд гидия", "Боряно-Борянке", Статуя", "Калоянчо".
	 

	18.
	 
	Музикални игри.
	 

	 
	 
	"Мост в Авиньон", "Пъргави колари", "Седенчица".
	 

	19.
	 
	Зимна надпревара-Снежен човек.
	 

	 
	 
	 
	 

	20.
	 
	Зимна надпревара-Бой със снежни топки.
	 

	 
	 
	 
	 

	21.
	 
	Игри за ориентиране в пространството.
	 

	 
	 
	"Сляпа баба".
	 

	22.
	 
	Игри за ориентиране в пространството.
	 

	 
	 
	"Къде си?-Тук съм".
	 

	23.
	 
	Игри за ориентиране в пространството. "Върви след мен".
	 

	24.
	 
	Музикални игри.
	 

	 
	 
	"Купила ми мама", "Пъргави колари".
	 

	25.
	 
	Подвижни игри с топка-с хвърляне / нанасяне на удар /.
	 

	 
	 
	"Народна топка", "Биене в цел".
	 

	26.
	 
	Щафетни игри. "Със заешки подскок".
	 

	27.
	 
	Щафетни игри.
	 

	 
	 
	"Насрещна щафета".
	 

	28.
	 
	Подвижни игри с топка-водене на топката.
	 

	 
	 
	"Огледало".
	 

	29.
	 
	Щафетни игри с топка-водене на топката.
	 

	30.
	 
	Подвижни игри с топка- нанасяне на удар .
	 

	 
	 
	"Народна топка".
	 

	31.
	 
	Подвижни игри с топка .
	 

	 
	 
	"Не излизай от кръга", "Прехвърли топката".
	 

	32.
	 
	Подвижни игри с топка .
	 

	 
	 
	"Атакувана топка", "Топка към средата"
	 


