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УЧЕБНА  ПРОГРАМА
по  Безопасност  на  движението  по  пътищата  за  III „  ” клас
през  учебната  2008 – 2009  година
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1.Общо  представяне  на  програмата  по „Безопас-

ност  на  движението  по  пътищата”/ БДП /.

          Учебната  програма  по  безопасност  на  движението  по  пъ-
тищата, за  трети  клас  поставя  началото  на  цикъла  за  изгражда-    не  на  основите  на  възпитанието,  културата  и  техническата  гра-
мотност, необходими  за  безопасното  поведение  по  пътищата  на
учениците,  в  рамките  на  началното  образование.  Те  осигуряват
начална  компетентност  за  елементите  на  пътната  среда: „човек-
пътно  превозно  средство – път ”. Изграждането  на  безопасно  по-
ведение  трябва  да  бъде  постигнато  чрез  ситуации, в  които  обу-
чаваните  се  учат  да  разбират ,  прилагат,  оценяват  и  управляват
практически  умения , необходими  им  в   съвременната  пътна  об-
становка.  Те  трябва  да  се   формират  главно  чрез  подражаване,

упражнения, тренировки  и  личен  опит.

          Чрез  учебната  програма  трябва  да  се   постигне  придобива-

не  от  учениците  на  знания  и  умения, формирани  при  възпитани-

ето  и  обучението  им, и  същевременно  да  се  осигурят  условия за

изграждане  на  представите  им  между  техника–социална  дейност-

транспортна  култура.

          Възпитателната  дейност  чрез изучаването  на Безопасност  на
движението  по  пътищата   представлява   своеобразни   стъпала   за  преминаване  от  процеса  на  възприемане, формиране, затвърдяване и  надграждане  на  знания  и  умения  към  развиване  и  усъвършен-

стване  на  защитните  механизми  на  децата  и  учениците  в  съвре-

менното  пътно  движение.

          Обучението  по  Безопасност  на  движението  по  пътищата  е

вид  социално  учене  и  трябва  да  бъде  наситено  с  дейности  с ин-

телектуален  и  практически  характер, а  доминираща  форма  да бъ-

де  практическото  упражнение.Това  ще  осигури  като  резултат  до-

миниране  на   уменията  над  теоретичното  знание , защото  опазва-

нето на  живота  и здравето  преди  всичко  изисква  действено-прак-

тическо  отношение, самоконтрол  и  отговорност  към  спазване  на  нормативни   изисквания   и  стремеж  за   усъвършенстване  на   за-
щитни  реакциии.
2.Цели  на  обучението  по  БДП:
     а/ да  се  формират  и  усъвършенстват  сензомоторни  умения  за  
защита:

· да  се   възприемат  и  разграничават   цветове , форми, движе-

ние, скорост, покой;

· да  възприемат  и  различават  шумове  от  ППС;
· да  придобиват  и  развиват  двигателни  умения / движения  на

тялото  и  главата , определяне   на  посоките  „ляво-дясно” ,  „горе-

долу”, спрямо  точка   в  себе  си  и  спрямо  точка   извън  себе  си /, насочени  към  възприемане на  оптимално количество  информация.
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     б/ да   се  формират  и   усъвършенстват   интелектуални  умения:

· да  се  ориентират  в  реална  пътна  ситуация  като  пешеход-
ци  и  пътници  в  обществения  транспорт;

· да  могат  да  определят  елементите  на  пътната  среда, квар-
тала  около  дома  и  около  училище;

· да  откриват  грешки  в поведението  на  пешеходци  и  пътни-

ци  в  обществения  транспорт  в  различни  ситуации;

· да  умеят  да  описват  собственото  си  поведение  като  пеше-

ходци  и  пътници;

· да  умеят  да  разбират  и  обясняват   последствията  и   греш-

ките  в  собственото  си  поведение  като  пешеходци, пътници  и  на-

чинаещи  велосипедисти;

· да  формират  начални   умения  за   разбиране  развитието  на 

пътнотранспортната   ситуация , на   поведението  на   учениците   в  нея  и  на  собственото  си  поведение;

· да   изброяват   рисковите   фактори   на   различните   пътни  
транспортни  ситуации.

     в/ да   се   формират   и   усъвършенстват   практически   умения:

· да  разчитат  схеми  и  планове  с  маршрути;

· да   се  движат  самостоятелно  и   безопасно  по  маршрут  от  

дома  до  училището  и  обратно;

· да  преминават   безопасно  през  кръстовища , пешеходни  пъ-

теки  и  необозначени  места;

· да  формират  умения  за  обясняване  на  совственото  си   по-

ведение;

· да   формират   умения   за   въздържане  от  импулсивни  дей-

ствия;

· да  осъзнават   значението  на  толерантността , етичността   и  
дисциплинираността   между  участниците  в  движението  по   пъти-
щата;

· да   формират   умения   за   извършване   на   правилните  дей-

ствия  в  различни  пътни  ситуации.
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	№
	Дата
	Тема
	Очаквани
резултати

	1.
	27.09.
18.10.
	Пътят  до  училище  има  опасни  места. Как  да  ги  позная? – теория
2  часа.
	Да  разпознават  опасните
места. Да  разпознават  и

спазват  пътните  знаци.

	2.
	07.03.
28.03.
	Пътят  до  училище  има  опасни  места. Как  да  ги  позная? – прак-
тика – 2  часа.
	Да  наблюдават  в  реална
пътна  среда  влиянието  на  скоростта. Да  упраж-

няват  преминаване  през
пътища  с  различна  ин-

тензивност.

	3.
	15.11.
06.12.
	Безопасни  места  по  пътя. Мога  да  ги  от-
крия  и  да  се  движа

там. – теория – 2  часа
	Да  обясняват  значението
на  пешеходен  подлез, надлез  и  пешеходна  пъ-

тека. Да  изброяват  начи-

ни / алгоритми / на  безо-

пасно  поведение  на пътя.

	4.
	09.05.
16.05.
	Безопасни  места  по  пътя. Мога  да  ги  от-
крия  и  да  се  движа

там. – практика -2 часа.
	Да  преминават  през  под-
лез, пешеходна  пътека.

Да  упражняват  алгорит-
ми  за  безопасно  преси-

чане  на  пътя  на  места, 

необозначени  специално

за  пешеходци. Да  работят

с  учебно - помощна  лите-

ратура. 

Подвижни  игри  за ориен-

тиране  в  посоките.


                   Класен  ръководител : ___________________

                                                      / Нина   Димитрова /
