	№
	Дата
	      Тема
	Цели
	                    

	1.
	
	Текст.За първи път на училище. Първият учебен ден.
	
	

	2.
	
	Изисквания при писане. Съединяване при прекъсната начупена линия. Оцветяване.
	
	

	2.
	
	Текст. Уроци. Игри.
	
	

	4.
	
	Дорисуване. Защриховане. Писане на елемента отвесна права черта.Комбинации.
	
	

	5.
	
	Текст. Трите пеперудки
	
	

	6.
	
	Писане на елемента наклонена права линия и хоризонтална права в комбинации
	
	

	7.
	
	Питам, отговарям, разговарям, разказвам
	
	

	8.
	
	Писане на елемента права, която горе завива вляво.
	
	

	9.
	
	Изречение. Съставяне на изречение Нашето семейство. 
	
	

	10.
	
	Писане на елемента права, която долу завива вдясно, в комбинации.
	
	

	11.
	
	Изречение. Видове изречения. Случка у дома.
	
	

	12.
	
	Писане на елемента наклонена линия, която долу завива вляво, в комбинации
	
	

	13.
	
	Съставяне на видове изречения по схема модел.


	
	

	14.
	
	Писане на елемента права, която горе завива вляво, а долу вдясно.
	
	

	15.
	
	Дума. Цветя.
	
	

	16.
	
	Писане на елемента окръжност в комбинации.
	
	

	17.
	
	Дума.Какво назоваваме с нея.
	
	

	18.
	
	Писане на елемента дъга-лява и дъга-дясна в комбинации.
	
	

	19
	
	Сричка.Делене думите на срички.Морски свят.
	
	

	20.
	
	Писане на елемента права, която долу завива вляво, накланя се и пресича правата, в комбинации.
	
	

	21.
	
	Звук.Упражнения в звуков анализ. Есенни плодове.
	
	

	22.
	
	Писане на елемента наклонена права, която завива вдясно, извива се и продължава отвесно надолу, в комбинации
	
	

	23.
	
	Обобщение-текст, изречение, дума, сричка, звук. Весела ваканция.
	
	

	24.
	
	Обобщителен урок за писане на изучените елементи в комбинация.
	
	

	25.
	
	Запознаване със звук и буква а
	
	

	26.
	
	Писане на малка ръкописна буква а


	
	

	27.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	28.
	
	Писане на главна ръкописна буква а
	
	

	29.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	30.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	31.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	32.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	33.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	34.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	35.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	36.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	37.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	38.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	39.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	40.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	41.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	42.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	43.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене


	
	

	44.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	45.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	46.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	47.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	48.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	49.
	
	Обобщителен урок на изучените гласни.
	
	

	50.
	
	Писане на изучените гласни
	
	

	51.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	52.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	53.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	54.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	55.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	56
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	57.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	58.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	59.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	60.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	61.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	62.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	63.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	64.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	65.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	66.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	67.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	68.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	69.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	70.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	71.
	
	Обобщителен урок-сонорни съгласни
	
	

	72.
	
	Писане на сонорни съгласни
	
	

	73.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	74.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	75.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	76.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	77.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	78.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	79.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	80.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	81.
	
	Писане на срички със струпани съгласни. Допълнителна тетрадка.
	
	

	82.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	83.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	84.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	85..
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	86.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	87.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	88.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	89.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	90.
	
	Коледа
	
	

	91.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	92.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	93.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	94.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	95.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	96.
	
	Писане на малка ръкописна буква


	
	

	97.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	98.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	99.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	100.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	101.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	102.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	103.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	104.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	105.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	106.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	107.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	108.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	109.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	110.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	111.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	112.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	113.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене


	
	

	114.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	115.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	116.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	117.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	118.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	119.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	120.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	121.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	122.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	123.
	
	Запознаване с двубуквеното съчетание на звука дж  
	
	

	124.
	
	Писане на двубуквеното съчетание дж

ние дж
	
	

	125.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	126.
	
	Писане на думи и изречения с дж
	
	

	127.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	128.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	129.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	130.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	131.
	
	Запознаване с двубуквеното съчетание на звука дз 
	
	

	132.
	
	Писане на двубуквеното съчетание дж

ние дз


	
	

	133.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	134.
	
	Писане на думи и изречения 
	
	

	135.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	136.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	137.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	138.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	139.
	
	Обобщителен урок-Съгласните и корелативните им двойки
	
	

	140.
	
	Писане на съгласните по корелативни двойки
	
	

	141.
	
	Четене на думи със съгласни по корелативни двойки
	
	

	142.
	
	Писане под диктовка
	
	

	143.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	144.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	145.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	146.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	147.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	148.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	149.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене


	
	

	150.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	151.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	152.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	153.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	154.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	155.
	
	Запознаване със звук и буква
	
	

	156.
	
	Писане на малка ръкописна буква
	
	

	157.
	
	Затвърдяване и упражнение в четене
	
	

	158.
	
	Писане на главна ръкописна буква
	
	

	159.
	
	Запознаване с двубуквеното съчетание ЙО
	
	

	160.
	
	Писане на двубуквеното съчетание ЙО
	
	

	161.
	
	Запознаване с буква Ь и със съчетанието ЬО
	
	

	162.
	
	Писане на Ь ЬО
	
	

	163.
	
	Затвърдяване и упражнения по четене


	
	

	164.
	
	Писане на думи с ЬО
	
	

	165.
	
	Обобщителен урок-Четене на думи с Щ, Б, Я, ЙО,ЬО
	
	

	167.
	
	Писане на думи с Щ, Ю, Я, ЙО, ЬО


	
	

	168.
	
	Обобщителен урок- Затвърдяване и упражнения по четене
	
	

	169.
	
	“Аз съм българче”
	
	

	170.
	
	Как да общуваме?
	
	

	171.
	
	“Родна стряха”
	
	

	172.
	
	Нашата азбука.И Й Ш -краснопис
	
	

	173.
	
	“Птичи гласове”
	
	

	174.
	
	Устен преразказ на “Април”
	
	

	175.
	
	Стихотворения от детски поети  ИЧ
	
	

	176.
	
	“Първите уроци”
	
	

	177.
	
	Гласни звукове и техните букви.Думи с неударени гласни.Ц,щ -краснопис
	
	

	178.
	
	Гатанки от Асен Разцветников
	
	

	179.
	
	Съгласни звукове и техните букви .Думи с разлика между изговор и правопис. Г, П, Т- краснопис
	
	

	180.
	
	“ В гнездото”
	
	

	181.
	
	Писмен преразказ В гнездото
	
	

	182.
	
	Писмен преразказ В гнездото
	
	

	183.
	
	“Върбови клонки”
	
	

	184.
	
	Звучни и беззвучни съгласни и техните букви.Думи с разлика между изговор и правопис-работа в допълнителна тетрадка
	
	

	185.
	
	“Великден иде”
	
	

	186.
	
	И или Й Един предмет или много.Л, М-краснопис
	
	

	187.
	
	“Роса”
	
	

	188.
	
	Устен преразказ по преживян или наблюдаван момент
	
	

	189.
	
	Научнопопулярен текст за Великден-ИЧ
	
	

	190.
	
	“Планинска рекичка”
	
	

	191.
	
	ЙО или ЬО
	
	

	192.
	
	“Писмо от село”
	
	

	193.
	
	Пренасяне на части от думата на нов ред. О, А, Б, Ъ 
	
	

	194.
	
	“Червената шапчица”
	
	

	195.
	
	Съчинение по серия от картини “Раненото гълъбче”
	
	

	196.
	
	Съчинение по серия от картини “Раненото гълъбче”
	
	

	197.
	
	“Гостенчето на Хитър Петър”
	
	

	198.
	
	Буквите Щ, Б, Я краснопис.Диктовка
	
	

	199.
	
	“Дядо и ряпа”
	
	

	200.
	
	Писане на имена.Правопис на собствени имена.
	
	

	201.
	
	“Сливи за смет”


	
	

	202.
	
	Устен преразказ по картина или серия от картини “Бърза работа” 
	
	

	203.
	
	Български народни приказки ИЗ
	
	

	204.
	
	“Бабунка”
	
	

	205.
	
	Значение на думата.В, Д-краснопис.
	
	

	206.
	
	“Светофар”  “Зебра”
	
	

	207.
	
	Изречение.Съставяне на изречение по зададена схема.Ю, Я, Ф краснопис.
	
	

	208.
	
	“Подвижният тротоар”
	
	

	209.
	
	Съчинение описание “Кокиче”
	
	

	210.
	
	Съчинение описание “Кокиче”
	
	

	211.
	
	“Чухалче”
	
	

	212.
	
	Текст и заглавие.С, Х, Ж, Е, З краснопис
	
	

	213.
	
	“Буквар и жабешка читанка”
	
	

	214.
	
	Контролна диктовка
	
	

	215.
	
	“Ореол”
	
	

	216.
	
	“Химн на Кирил и Методий” ИЗ
	
	

	217.
	
	Час на разположение на учителя
	
	


	
	
	ЯДРО 1-ОБЩЕСТВЕНА СРЕДА 
	
	

	1.
	
	Моето семейство
	
	

	2.
	
	Моето родно селище
	
	

	3.
	
	Забележителности на родното селище
	
	

	4.
	
	Моето училище
	
	

	5. 
	
	Нашата улица
	
	

	6
	
	Трудът на хората
	
	

	7.
	
	Сезони
	
	

	8.
	
	Есен
	
	

	9.
	
	Есен в родния край
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	ЯДРО 2-  ПРИРОДАТА В РОДНИЯ КРАЙ
	
	

	10.
	
	Групи растения
	
	

	11.
	
	Органи на растенията
	
	

	12.
	
	Условия, необходими за живота на растенията
	
	

	13.
	
	Групи животни
	
	

	14.
	
	Диви и домашни животни
	
	

	15.
	
	Приспособяване на животните към различна среда на живот
	
	

	16.
	
	Зима
	
	

	17.
	
	Зима в родния край
	
	

	18.
	
	Опазване на природата
	
	

	19.
	
	Зимни празници
	
	

	
	
	ЯДРО 3 – ЧОВЕКЪТ И НЕГОВОТО ЗДРАВЕ
	
	

	20.
	
	Хигиена
	
	

	21.
	
	Хранене
	
	

	22.
	
	Спорт и игри
	
	

	23.
	
	Дневен режим
	
	

	24.
	
	Пролет
	
	

	25.
	
	Пролет в родния край
	
	

	26.
	
	Пролетни празници
	
	

	
	
	Ядро 4 – ПРАЗНИЦИ НА РОДНИЯ КРАЙ
	
	

	27.
	
	Национално знаме
	
	

	28.
	
	Национални празници
	
	

	29.
	
	Лято
	
	

	30.
	
	Лято в родния край
	
	

	31.
	
	Сезони /обобщение
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1.
	
	В.Д. –Какво знам и мога
	
	

	2.
	
	В.Д. –Какво знам и мога   “В морето” “В небето”
	
	

	3.
	
	Вълшебният свят на изкуството

 --фантастичен образ
	
	

	4.
	
	Работа с четка. Килим
	
	

	5.
	
	Техника на акварела. Дъга.
	
	

	6.
	
	Рисуване на есенни листа. Акварел.
	
	

	7.
	
	Народни носии. Шевица.
	
	

	8.
	
	Народно творчество. Украса на стомна.
	
	

	9.
	
	Моето семейство. Моята любима играчка.
	
	

	10.
	
	Загадъчният свят на Космоса.
	
	

	11.
	
	Робота с геометрични фигури
	
	

	12.
	
	Коледа
	
	

	13.
	
	Нова година
	
	

	14.
	
	Подаръци - опаковка
	
	

	15.
	
	Рожден ден - Украса
	
	

	16.
	
	Различни изображения “Морско дъно”
	
	

	17.
	
	Тъмни и светли цветове.Ден и нощ.Лято и зима.
	
	

	18.
	
	Близко и далеч.Пейзаж.
	
	

	19.
	
	Работа с едноцветен материал.
	
	

	20.
	
	Работа с пластелин
	
	

	21.
	
	Работа с пластелин.Моят свят
	
	

	22.
	
	Нотюрморт. Ваза с цветя
	
	

	23.
	
	Любими герои от приказки
	
	

	24.
	
	Видове знаци
	
	

	25.
	
	Работа с пластелин
	
	

	26.
	
	Великден
	
	

	27.
	
	Пролетен карнавал. Маски
	
	

	28.
	
	Пролет. Пейзаж
	
	

	29.
	
	Комикси
	
	

	30.
	
	24 – май. Украса на класната стая.
	
	

	31.
	
	Изходна диагностика
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	     Урок 1. Теоретични знания. Строеви упражнения – игра „Строй се бързо“. Общоразвиващи упражнения.
	
	

	
	
	Урок 2. Бягане с промяна на посоката – в редици. Строеви упражнения – игра „Строй се бързо“. Игра „Топката над главата. 


	
	

	
	
	Урок 3 . Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Ти гониш“. Строеви упражнения – игра „Строй се бързо“. Игра „Топката над главата“. 
	
	

	
	
	Урок 4. Скок на дължина от място. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Ти гониш“. Игра „Топката над главата. 
	
	

	
	
	Урок 5. Бягане в права линия – в редици, по линия, срещу ориентир. Скок на дължина от място. Игра „Топката на съседа“. 
	
	

	
	
	Урок 6. Бягане в права посока, в коридори. Скок на дължина от място – игра „Състезание“. Игра „Топката на съседа“. 
	
	

	
	
	Урок 7. Хвърляне с две ръце над глава– с лека топка. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Ти гониш“. Скок на дължина от място – игра „Състезание“. 
	
	

	
	
	Урок 8. Скок на дължина от място – игра „Скокова щафета“. Бягане с промяна на темпа – в колона. Хвърляне на топка с две ръце над глава– лека топка. 
	
	

	
	
	Урок 9. Разходка. 
	
	

	
	
	Урок 10. Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо. Бягане в права линия – игра „Разминаване“. 
	
	

	
	
	Урок 11. Разходка.
	
	

	
	
	Урок 12. Скок на дължина
	
	

	
	
	(със засилване). Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“. 
	
	

	
	
	Урок 13. Разходка. 
	
	

	
	
	Урок 14. Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо – игра „Хвърлящи и бягащи“. Скок на дължина (със засилване). Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици
	
	

	
	
	 Урок 15. Разходка. 
	
	

	
	
	Урок 16. Щафетна игра. Скок на дължина (със засилване). Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо – игра „Кой ще хвърли най-далече?“.
	
	

	
	
	 Урок 17. Подготвителни упражнения за ловене и подаване на топка – упражнения №1, 2, 3, 4, 5. Скок на дължина (със засилване). Щафетна игра. 
	
	

	
	
	Урок 18. Подготвителни упражнения за ловене и подаване на топка – упражнения № 1, 2, 5, 6. Станционна комбинация с изучени упражнения. Игра. 
	
	

	
	
	Урок 19. Подготвителни упражнения за ловене и подаване – упражнения № 1, 2, 7, 8, 9. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“. Игра със скачане. 
	
	

	
	
	Урок 20. Подаване с две ръце от гърди и ловене – упражнения № 1, 8, 9, 10. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“. Игра с хвърляне и ловене „Кой по-далече“. 
	
	

	
	
	Урок 21. Подаване на топка с две ръце от гърди и ловене – игра „ Топката пътува“. Бягане в права линия – игра „Разминаване“. Игра със скачане.
	
	

	
	
	Урок 22. Подготвителни упражнения за стрелба с две ръце от гърди – упражнения № 1, 2, 3. Щафетна игра с бягане и скачане. Игра „Лови топката“. 
	
	

	
	
	Урок 23. Стрелба с две ръце – упражнение № 4. Бягане в права посока – игра „Разминаване“. 
	
	

	
	
	Урок 24. Подаване на топка с една ръка над рамо и ловене. Щафетна игра с бягане и скачане. Игра „Топката пътува“ (вариант). 
	
	

	
	
	Урок 25. Игра „Търси водача си!“ Подаване с една ръка над рамо и ловене. Игра със скачане. 
	
	

	
	
	Урок 26. Стрелба с една ръка над рамо – упражнение № 4. Игра „Търси водача си“. Щафетна игра. 
	
	

	
	
	Урок 27. Стрелба с една ръка 
	
	

	
	
	над рамо – упражнение № 5. Игра „Търси водача си“. Щафетна игра. 
	
	

	
	
	Урок 28. Игра „Лови топката“. Игра „Опашчици“. Игра „Скокова щафета“. 
	
	

	
	
	Урок 29. Стрелба с една ръка 
	
	

	
	
	над рамо по подвижна цел. Игра „Ти гониш“. Щафетна игра с търкаляне, носене и скачане. 
	
	

	
	
	Урок 30. Равновесни стоежи. Катерене по гимнастическа стена. Лазене и провиране. Игра с бягане и носена на топки и други предмети. 
	
	

	
	
	Урок 31. Вдигане и носене на пейки. Скачане от високо на ниско (от пейка). Катерене по гимнастическа стена. 
	
	

	
	
	Урок 32. Вдигане и носене на постелки. Прекатерване през пейка. Скачане от високо на ниско (от пейка). Щафетна игра. 
	
	

	
	
	Урок 33 . Вдигане и носене на скрин. Прекатерване през скрин. Лазене и провиране. Игра. 
	
	

	
	
	Урок 34. Катерене по гимнастическа стена. Скачане от високо на ниско (от скрин). Равновесни стоежи. Игра с ловене на отскочила от стената топка „Кой по-далече?“. 
	
	

	
	
	Урок 35. Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Лазене и провиране. Катерене по гимнастическа стена. Щафетна игра. 
	
	

	
	
	Урок 36. Странично търкаляне от тилен лег. Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Щафетна игра с бягане и носене на топки. 
	
	

	
	
	Урок 37. Равновесни седежи. Смесен вис. Странично търкаляне от тилен лег. Игра. 
	
	

	
	
	Урок 38. Гръбно търкаляне от свит седеж. Равновесно ходене по гимнастическа 
пейка. Смесен вис. Игра. 
	
	

	
	
	Урок 39. Гръбно търкаляне. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Лазене и провиране. Игра. 
	
	

	
	
	Урок 40. Опорни прескоци на гимнастическа пейка. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. 
	
	

	
	
	Урок 41. Равновесни седежи. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Опорни прескоци на гимнастическа пейка. Игра „Лови топката“. 
	
	

	
	
	Урок 42. Равновесно ходене по гимнастическа пейка с различно положение на ръцете. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Опорни прескоци на гимнастическа пейка с придвижване. Игра „Топка на съседа“. 
	
	

	
	
	Урок 43. Смесени висове. Лазене и провиране. Щафетна игра. 
	
	

	
	
	Урок 44. Смесени висове. Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Лазене и провиране. Игра. 
	
	

	
	
	Урок 45. Притегляне в лег на гимнастическа пейка. Скачане от високо на ниско от скрин. Игра с бягане. 
	
	

	
	
	Урок 46. Притегляне в лег на гимнастическа пейка. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Скок от високо на ниско от скрин. 
	
	

	
	
	Урок 47. Противодействие по двойки. Опорни прескоци по гимнастическа пейка. Странично търкаляне от лег. 
	
	

	
	
	Урок 48. Игра с противодействие – „Ястреб и квачка“. Скок от високо на ниско от скрин. Игра с бягане.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Урок 49. Скок но височина от място. Игра „Търси водача си“. Игра с противодействие „Ястреб и квачка“. 
	
	

	
	
	Урок 50. Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо в цел. Скок на височина от място. Противодействие по двойки. 
	
	

	
	
	Урок 51. Скок на височина (със засилване). Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо в цел. Бягане по права линия. 
	
	

	
	
	Урок 52. Игра „Защитена крепост“. Скок на височина (със засилване). Игра „Ястреб и квачка“. 
	
	

	
	
	Урок 53. и Урок 54. 

Туристически излет. 
	
	

	
	
	Урок 55. Хвърляне на плътна топка 1 кг с две ръце отгоре. Скок на височина (със засилване). Игра „Разминаване в редици“. 
	
	

	
	
	Урок 56. Игра „Кой ще хвърли най-далече?“. Игра „Скокова щафета“. Игра „Ти гониш“. 
	
	

	
	
	Урок 57. и Урок 58. 

Туристически излет. 
	
	

	
	
	Урок 59. Измерване на физическа дееспособност. Игра „Хвърли през средния“. 
	
	

	
	
	Урок 60. Измерване на физическа дееспособност. Игра „Защитена крепост“. 
	
	

	
	
	Урок 61. Игри по избор на учениците. 


	
	

	
	
	Урок 62. Игри по избор на учениците. 
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	2.
	
	БД.Запознаване на децата с тротоар
	
	

	3.
	
	Запознаване с училището и реда в него.
	
	

	4.
	
	БД.Упражнения за двигателна дейности – качвам се, слизам от тротоара.
	
	

	5.
	
	Дневен режим на първокласника.
	
	

	6.
	
	БД. Запознаване на учениците с основната част на тротоара.
	
	

	7.
	
	ГО.Какво представляват стихийните бедствия и как да се предпазим от тях
	
	

	8.
	
	БД. Упражнения за разминаване на опасната част на тротоара и банкет
	
	

	9.
	
	ГО. Сигнали за гражданска защита и националната полиция. Пожарна и аварийна безопасност МВР и действията на учениците при тяхното подаване.
	
	

	10.
	
	БДV Запознаване с банкет и платно
	
	

	11.
	
	Гръбначни изкривявания.Болести и хигиена на ръцете.
	
	

	12.
	
	БД. Упражнения с децата за различаване на банкет.
	
	

	13.
	
	ГО.Изучаване и практическо усвояване на училищните планове за действия при бедствия, аварии, катастрофи.
	
	

	14.
	
	Дядо Коледа – традиции и обичаи.
	
	

	15.
	
	БД. Запознаване с пътя и елементи
	
	

	16.
	
	Културно поведение на учениците у дома и на обществени места
	
	

	17.
	
	БД.Вербални упражнения
	
	

	18.
	
	Как да се пазим от зарази от домашните любимци
	
	

	19.
	
	БД.Кръстовище, пешеходна пътека.
	
	

	20.
	
	БД.Овладяване алгоритъма на безопасно пресичане.
	
	

	21.
	
	Васил Левски
	
	

	22.
	
	Баба Марта
	
	

	23.
	
	БД.Овладяване алгоритъма на безопасно пресичане.
	
	

	24.
	
	ГО.Понятие за първа помощ.Видове наранявания.
	
	

	25.
	
	БД.Формиране на начални умения у децата да определят безопасно разстояние и скорост спрямо идващия към тях.
	
	

	26.
	
	Празник на буквите
	
	

	27.
	
	БД.Формиране на начални умения за пресичане.
	
	

	28.
	
	ГЗ.Огънят -  приятел и враг. 

Борба с пожарите.Противопожарна култура.
	
	

	29.
	
	Великден
	
	

	30.
	
	БД. Светофар
	
	

	31.
	
	БД.Упражнения за пресичане в реална среда
	
	

	32.
	
	БД. Наблюдаване коментиране поведението на пешеходците.
	
	

	
	
	Славим делото на СВ.СВ. Кирил и Методий
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


