                                Интегриран урок: Okoлен свят  ІІ клас
Тема на урока: Как да растем здрави и силни

Вид на урока:  обобщение на знанията

Ядро: Човекът и неговото здраве

Контекст и дейности: Разпознава видовете храни по произход и тяхната полезност за човека; Разбира значението на движението и спорта за здравето

Очакван резултат: Знае какви трябва да бъдат здравословното хранене и поведение за добро здраве

Стандарти: Описва органите на човешкото тяло и основни жизнени процеси при човека

Необходими умения: Работи в Comenius Logo-програма за работа с графика Лица
Mясто на урока: компютърен кабинет

Софтуерно средство: Comenius Logo-програма Лица 
Цели на урока: обобщаване на знанията за човека и здравословния начин на живот, формиране на практически умения за опазване на  собственото здраве , развитие на здравна култура

Ход на урока:

І. Подготвителна част:

1.Проверка на домашна работа
2. Преход към темата-използва се гатанка, отговорът на която е здраве:                               Имаш ли  - ти си предоволен.                                                                                                                             Нямаш ли го – казват, че си болен.                                                                                                                     Болен ли си – силно го желаеш!                                                                                                                           Името му? Трябва да го знаеш!                                                                                                                                      Що е то?

ІІ. Основна част

1. Обявяване на темата-Как да растем здрави и силни? 

2. Поставяне задача 
В изминалите няколко урока говорихме за човешкото тяло и здравето.

Как можем да опазим своето здраве?

Какви грижи полагаме за здравето си?
Защо храната е важна за здравето?

Каква трябва да е храната на човека?
Защо трябва да се ядат повече плодове и зеленчуци?

Предлагам този час да направим  лица на плодове и зеленчуци, които да подредим на изложбата посветена на здравето. Ще работите по двама на компютър. Образи  на плодове и зеленчуци ще намерите в албумите на програма Лица.Кой какво лице ще създаде ще разберете като си изтеглите гатанка и намерите нейния отговор.
/Изтеглят  си гатанки, отгатват ги.Поставя се задача всеки да търси собствено графично решение, както при избора и комбинирането на елементите на лицето, така и при работа с цветната палитра и създаване на по-голямо разнообразие цветове и нюанси. Да се използва Редактора на образи, където могат допълнително да обработят лицето./
ІІІ. Заключителна част


1.Принтиране на работите и представянето им от учениците
Да видим усмихнати или намръщени лица направихте?

 Защо?
Здравето е безценно богатство. За него трябва да се полагат грижи ежедневно. Храним се всеки ден. Разнообразната храната е жизнено необходима за децата, които растат и техният организъм се развива. Растителната храна е богата на витамини, затова те трябва да ядат плодове и зеленчуци.
/Ученик рецитира стихотворението „Здрав и силен с витамини” от Д. Точев/

2. Преценка за работата 
Aкцентира върху оригинални и сполучливо реализирани идеи.

Допълнителни материали: стихотворение и гатанки
Здрав и силен с витамини

Витамини, витамини                                                                                                                                           раснат в нашите градини!                                                                                                                                         Не в таблетки – на дузини,                                                                                                                                    във шишенца наредени,                                                                                                                                             а в чушки,                                                                                                                                                                          в пъпеши и дини,                                                                                                                                                           в круши,                                                                                                                                                                           в ябълки червени.                                                                                                                                                Витамини, витамини                                                                                                                                                раснат в нашите градини.                                                                                                                                           Раснат те във плод обилен,                                                                                                                                                   за да бъдеш здрав и силен!                                                                                                                                  Димитър Точев                                                                                                                                             
Гатанки

Навред съм по света прочут,                                                                                                                   че имам нрав – ужасно лют.                                                                                                                       Е, вярно е, че ставам лош,                                                                                                                    накълцат ли ме с нож.                                                                                                                                     От мен тогава ще заплаче                                                                                                                                     и най-голямото юначе.                                                                                                                                     Но ти не гледай моя нрав.                                                                                                                      Похапвай ме – а бъдеш здрав!                                                                                                                        Що е то! /Лукът/        Мария Попова                                                                                                                                       

Никой като мене няма бузки гладки -                                                                                                толкова червени и такива сладки!…                                                                                                                           Хапнеш ли ме – хрус! – хрус!                                                                                                                 Викаш: - Сладост има!                                                                                                                                                  А на аромат и вкус – е неповторима!                                                                                                            Хайде де, кажи завчас как се казвам аз!                                                                                       /Ябълката/                  Мария Попова                                                                   

Сред овошки, по гнезда,                                                                                                                                  ред кокошки в ред гнезда.                                                                                                                        Те ни снасят там яйца.                                                                                                                               Но какво е то, деца?                                                                                                                             /Картофи/           Ас. Босев

Есен е.Лежи едно тумбесто теле в калното поле.                                                                        Стопанин му подвиква,                                                                                                                             то не става, защото е ………/Тиква/  Ас. Босев

Сто кози в една градина                                                                                                                               вече половин година                                                                                                                                          на един крак стоят                                                                                                                                                 и от дъжд не се боят.                                                                                                                                        Тези наши хубавелки   са какво, кажете?                                                                                                /Зелки/  Ас. Босев

Едър, голям и червен съм.                                                                                                                       Всеки  мен обича да яде                                                                                                                                на салата, сок или пюре                                                                                                                                Кой съм аз? /Домат/    Ив. Бойчев

Обичам, обичам  да ям плодове                                                                                                                от далечни и близки светове.                                                                                                                    Обичам тези медени жълтуши,                                                                                       наречени…./Круши/    Ив. Бойчев 

Аз съм дълъг, жълтозелен,                                                                                                                       на висока палма роден.                                                                                                                               Ядат ме с наслада -                                                                                                                              маймуни, птици и деца .                                                                                                                                 Кой съм аз?  /Банан/  Ив. Бойчев 

Мъничко, червеничко                                                                                                                                   царят от пътя отбива.                                                                                                                                          Що е то?  /Ягода/  

