	№
	Дата
	      Основни задачи
	 Средства 

 и   методи
	    Понятия, отношения и междупредметни връзки
	Забележки

	
	
	
	
	
	

	1.
	
	1.Уводна беседа – роля и място на физическите упражнения в дневния режим.

2.Игри:”Строй се бързо”,”Бягай за място”

3.Щафетни игри с носене на плътна топка.
	План за дневен режим.

Игри за раздвижване – “Риболов”,”Врани

и врабци”
	Организираност

Знания за видове строй
	

	2.
	
	1.Игри:”Строй се бързо”, “Две топки се гонят”.

2. “Бийте средния”.

3. Щафета с бягане, прескачане на препятствия.
	Престрояване от колона по двама в колона по един на място и в движение. Игри за раздвижване.
	Организираност


	

	3.
	
	1.Игри:”Пресечи му пътя”, “Столици”, “Бийте средните”.

2. Щафета с насрещно разминаване, прескачане на препятствия.

3.Щафетни игри с носене на плътна топка
	Престрояване от колона по двама в колона по един и обратно в движение.

Игра “Ти гониш” за раздвижване.
	Дисциплинираност


	

	4.


	
	1.Игри”Врани и врабци”, “Излишната топка”

2. “Топка над въже” – с баскетболна топка

3.Щафетна игра с подаване и ловене с баскетболна топка.
	Игри за раздвижване в комбинация с общоразвиващи упражнения /ОУ/.

Забавна игра”Слепият стрелец”


	Дисциплинираност
	

	5.
	
	1.Игри:”Две топки се гонят в кръг”, “Предай топката на следващия”, “Бийте средните”.

2. Щафетни игри с бягане.

3. Забавна игра “Спаси предмета”.
	Игри за раздвижване в комбинация с ОУ.

Игрите да се изпълняват с баскетболна топка.
	Дисциплинира

ност
	

	6.
	
	1.Игри “Спасявай се както можеш”, “Спаси се с тупкане”.

2. Щафета с бягане, скачане и хвърляне.

3. “Топка над въже”.
	Игри за раздвижване в комбинация с ОУ.

Игрите да се изпълняват с баскетболна топка.
	Колективизъм и другарство
	

	7.
	
	1.Измерване на физ. дееспособност на 50 м и скок дължина от място

2. Щафетни игри
	Игри с ОУ.

Успокоителна игра
	Воля, упоритост, знания за мерни единици
	

	8.
	
	1.Измерване на физ. дееспособност на 200 м.

2. Щафетни игри
	Игри за раздвижване


	Воля, упоритост 


	

	9.
	
	1.Измерване на ФД на хвърляне плътна топка – 1 кг.

2. Щафетни игри.

3. Забавни игри.
	Игра:”Врабци и врани” в комбинация с ОУ.
	Колективизъм и другарство
	

	
	
	Туризъм – 5 учебни часа:
	
	
	

	10.

11.

12.

13.

14.
	
	1.Запознаване с правилата за движение, почивка, храна, опознаване на природната среда.

2. Щафетни игри с елементи на ориентиране.
	
	
	

	
	
	Лека атлетика
	
	
	

	15.
	
	1.Бягане – ситно бягане, БВПК, ускорително бягане 

 2.Начално разучаване на висок старт и стартово ускорение 

3. Хвърляне на баскетболна топка

с две ръце отдолу и отгоре.

4. Щафетни игри със скачане.
	Бягане на отсечки до 15 м. посменно, повторно ускорения до 25 м. хвърляне, съчетано с ловене в насрещни поредици – 20 пъти.


	Воля и организираност
	

	16.
	
	1.Бягане – ситно бягане, БВПК, ускорително бягане до 15 м. 

Затвърдяване  на висок старт и стартово ускорение до 25м 

3. Хвърляне на баскетболна топка

с две ръце от гърди.

4. Игра със скачане.
	Игра “Ти гониш” за раздвижване в комбинация с ОУ.

Бягане и хвърляне – посменно и повторно упражняване.
	Воля и организираност
	

	17.
	
	1.Затвърдяване и усъвършенстване на висок старт и стартови ускорения. СБУ-ситно бягане, БВПК.

2.Хвърляне на баскетболна топка

с две ръце от гърди.

3.Игра със скачане.
	Игра “Ти гониш” за раздвижване в комбинация с ОУ.

Стартови ускорения и СБУ по 20-25 м. повторно и посменно упражняване.
	Воля и организираност
	

	18.
	
	1.Бягане – СБУ, стартови ускорения, висок старт.

2.Начално разучаване скок на дължина – техника на отскока.

3.Хвърляне на баскетболна топка

с две ръце от гърди и отгоре.


	Специални упражнения за отскока.

Игра за раздвижване с ОУ.

Хвърляне посменно в срещуположни редици по 10-15 пъти.

Игра със скачане 2-3 пъти.
	Бързина и воля
	

	19.
	
	1.Задълбочено разучаване скок на дължина – отскок и приземяване.

2. Затвърдяване и усъвършенстване на висок скок и стартово ускорение 25-30 м.

3. Хвърляне на баскетболна топка

с една ръка  отгоре.

4. Игра със скачане “Най-добрите скачачи”


	ОУ в кръг, редуващи се със СБУ по 20 м.

Бягане с променлива интензивност-50 м и редуване с ходене в колона.
	Воля, организираност, бързина
	

	20.
	
	1.Задълбочено разучаване скок на дължина – техника на отскока.

2. Затвърдяване и усъвършенстване на стартиви ускорения от висок старт 25-30 м.

3. Хвърляне на баскетболна топка

с една ръка  отгоре.

4. Игра със скачане “Най-добрите скачачи”


	ОУ в кръг, редуващи се със СБУ по 20 м.

Бягане с променлива интензивност-50 м и редуване с ходене в колона.
	Воля, организираност
	

	21.
	
	1.Затвърдяване на скок дължина със засилване.

2. Усъвършенстване на стартови ускорения от висок старт 25-30 м и СБУ.

3.Щафетни игри
	Висок старт и стартови ускорения – 5-6 пъти посменно.

Успокоителна игра.
	Воля


	

	22.
	
	1.Затвърд. скок дължина със засилване.

2. Усъвърш. на стартови ускорения от висок старт 25-30 м и СБУ.

3.Щафетни игри
	Видове бягане на отсечки посменно 3 по 30 м.

Щафета в 4 срещупол.

Колони.
	Воля, организираност
	

	
	
	Спортни игри – “Мини баскетбол”
	
	
	

	23.
	
	1.Запознаване с играта баскетбол. Начално разучаване на баскетболен стоеж на място, от ходом, от бягане.

2.Подаване на баск. топка с 2 ръце отгоре.

3.Учебна игра “Пас”.

4.Бързина – чрез щафетни игри.
	Игра “Гонене по двойки” в комбинация с ОУ.

Щафетни игри с баскетболна топка
	Воля, бързина
	

	24.
	
	1.Задълбочено разучаване на баскетболен стоеж и приджижване в баскетб. стоеж.

2.Подаване на баск. топка с 2 ръце отгоре.

3.Учебна игра “Пас”.

4.Бързина – чрез щафетни игри.
	Игри за раздвижване с ОУ.

Подаване и ловене фронтално.

Учебна игра с баскетб. топка
	Воля, бързина
	

	25.
	
	1.Начално разучаване подаване на баскетб. топка с 2 ръце от гърди и 1 ръка от рамо на място.

2.Затвърждаване на баскетболен стоеж и придвижване.

3.Учебна игра”Ъглова топка”.
	Игри за раздвижване с ОУ.

Подаване и ловене фронтално.

Учебна игра с баскетб. топка
	Воля


	

	26.
	
	1.Задълбочено  разучаване подаване на баскетб. топка с 2 ръце от гърди и 1 ръка от рамо на място.

2.Усъвършенстване  на баскетболен стоеж и придвижване.

3.Учебна игра”Ъглова топка”.
	Игра “Ти гониш” с ОУ.

Баскетболна щафета във варианти.
	Акуратност
	

	27.
	
	1.Начално разучаване водене на топката.

2.Затв. подаване на топката на място и в движение.

3.Учебна игра”Ъглова топка”.
	Водене на топката посменно повторно в насрещни колони.

Баскетболна щафета в 2 варианта.
	Акуратност и уважение
	

	28.
	
	1.Задълбочено разучаване водене на топката.

2.Усъвърш. подаване и ловене на топката на място и в движение.

3.Учебна игра”Ъглова топка”.
	Дрибъл-повторно посменно упражняване в насрещни колони.

Щафетни игри с дрибъл и подаване.
	Акуратност
	

	29.
	
	Затв. И усъвърш. Водене на баскетб.топка.

2.Усъвърш. подаване и ловене на топката на място и в движение.

3.Щафетни игри
	Игра за раздвижване с ОУ.

Щафетни игри с водене, подаване и ловене на баск. топка
	Акуратност
	

	30.
	
	1.Нач. разуч. стрелба в коша с 2 ръце от място.

2.Усъвърш.на водене, подаване и ловене на баскетб.топка.

3.Учебна игра”Ъглова топка”.
	Игра за раздвижване с ОУ.

Стрелба в коша-посменно повторно упражняване.
	Акуратност


	

	31.
	
	1.Задълб. разуч. стрелба в коша с 2 ръце от място.

2.Усъвърш.на водене, подаване и ловене на баскетб.топка.

3.Учебна игра”Ъглова топка”.
	Стрелба от близко разстояние.

Насрещна щафета.
	Акуратност и уважение на противника
	

	32.
	
	1.Задълб. разуч. стрелба в коша с 2 ръце от място.

2.Усъвърш.на водене, подаване и ловене на баскетб.топка.

3.Учебна игра”Ъглова топка”.
	Насрещна щафета-водене в зиг-заг.

Стрелба от близко разстояние-посменно,повторно.
	Акуратност


	

	
	
	Танци
	
	
	

	33.
	
	1.Ритмични движения с музика.

2.Разучаване на пайдушка стъпка.

3.Затвърдяване на ръченичена стъпка.

4.Игри.
	Размер 5/8
	Музика.

Формир. На танцова култура.
	

	34.
	
	1.ОРУ с музика.

2.Затв. на пайдушка стъпка-в ляво и в дясно.

3.Ръченичена стъпка в движение-хороводна.
	Затв. От ІІ клас


	
	

	35.
	
	1.Муз.игра”Статуя”

2.”Тръгна Станка за водица”-разучаване

3.Ръченична стъпка по двойки-затв.
	Фронтален метод
	
	

	36.
	
	1.Муз.игра”Статуя”

2.”Тръгна Станка за водица”-задълб.разучаване

3.Ръченица
	Използване на различни музикални произведения
	
	

	37.
	
	1.Муз.Игра”Гатанка”(марш,пайдушко,

ръченица)

2.Разучаване нар.хоро”Кукувичка”

3.Затв.”Тръгна Станка за водица”
	Придвижване в

Различни ритми
	
	

	38.
	
	1.Муз.Игра”Гатанка”(марш,пайдушко,

ръченица)

2Затв. на нар.хоро”Кукувичка”

3.Затв.”Тръгна Станка за водица”

4.Ръченица-надиграване
	Придвижване в

Различни ритми
	
	

	
	
	Гимнастика
	
	
	

	39.
	
	1.Ходене,бягане,маршировка.

2.Упражнения на земя-колянно опорна везна и полушпагат

3.Тилна опора-нач.разучаване

4.Скок от ниско на високо, скок в дълбочина и притегляне в лег на гимн.пейка
	С музика и ОРУ

Фронтален и посменен метод
	Музика-терминология на упражненията.

математика
	

	40.
	
	1.Маршировка с песен. ОРУ с музика.

2.Тилна опора, странична опора, опора и обратно-нач.разучаване

3.Катерене по гимн.стена с преминаване в съседна преграда.
	Фронтален и посменен метод.

И.п.-стоеж,седеж
	
	

	41.
	
	1.Строеви упражнения;ОРУ с уред.

2.Катерене по гимн.стена с последователно прихващане на ръцете и подскок с 2 крака през два напречника-нач.разучаване.

3.Тилна опора, , странична опора, опора и обратно-затвърдяване


	Посменен или групов метод
	
	

	42.
	
	 1.Строеви упражнения уред.

.2.Катерене по гимн.стена с подскок с 2 крака през два напречника и преминаване в съседна преграда-затвърд.

3.Кълбо напред

4.Опорни прескоци и притегляне в лег.


	Посменен или групов метод
	
	

	43.
	
	1.Строеви упражнения уред.

2.Земни упражнения

а) гръбна люлка-затв.

б) задно гръбно търкаляне до свита тилна склопна опора-нач.разучаване.

3.Комбинирано катерене по въже, завързано на гимн.стена с подскок през два напречника и преминаване в съседна преграда.


	Фронтален, посменен метод
	
	

	44.
	
	1.Строеви упражнения, престрояване в движение.

2.ОРУ на гимн. пейка.

3.Земни упражнения.

а) задно гръбно търкаляне от клекнала опора до свита тилна склопна опора

б)задно гръбно търкаляне от основен стоеж до свита тилна склопна опора и обратно.

4.Комбинирано катерене по въже на гимн. стена 
	Посменен метод
	
	

	


	45.
	
	1.ОРУ на гимн. пейка.

2.Кълбо назад-нач.разучаване

3. Кълбо напред, опорни прескоци, притегляне в лег-затв. и усъвърш.

4.Игри
	Стационна комбинация
	
	
	
	

	46.
	
	1.Строеви упражнения.

2.Комплекс аеробна гимнастика.

3.Махове във вис и отскок при задмах-приземяване-нач.разучаване.

4.Кълбо назад-задълбочено разучаване.
	Маршировка

Групов метод
	
	

	47.
	
	1.Строеви упражнения.

2.Комплекс аеробна гимнастика.

3.Висове и махове-едноколянен и склопен вис на ниска висилка.

4.Задно кълбо-затв.

5.Игри


	Групов метод със смяна

Върху гимнастическа постелка с помощ
	
	

	48.
	
	1.Строеви упражнения.

2.Комплекс аеробна гимнастика.

3.Катерене по въже-нач.разучаване

4.Задно кълбо- затвърдяване.

4.Игри
	
	Музика


	

	49.
	
	1.Строеви упражнения.

2.Комплекс аеробна гимнастика.

3.Висове-едноколенен склопен -нач.разучаване

4.Задно кълбо-затвърдяване.

4.Игри
	
	Музика


	

	50.
	
	1.Строеви упражнения.

2.ОРУ с музика

3.Опора на ниска висилка-нач.разучаване.

4.Задно кълбо-затвърдяване
	т.2,4-групов метод
	
	

	51.
	
	1.Строеви упражнения.

2.ОРУ с музика

3.Станционна комбинация от усвоени гимнастически упражнения.

4.Кръгово занимание за развиване на физически качества.
	Станционен метод
	
	

	52.
	
	1.Игри за раздвижване с ОРУ.

2. Станционна комбинация от усвоени гимнастически упражнения.

3. Състезателни игри
	Станционен метод
	
	

	53.
	
	1.Игра за раздвижване”Търси другаря си и бързай за място” с прекъсване от ОРУ.

2. Станционна комбинация от усвоени гимнастически упражнения.

3. Състезателни игри
	Станционен метод
	
	

	54.
	
	1.Игри за раздвижване с ОРУ.

2. Станционна комбинация от усвоени гимнастически упражнения.

3. Кръгово занимание за развиване на физически качества.


	Станционен метод

Кръгов метод
	
	


Спортни игри “Минибаскетбол”

	55.
	
	1.Стрелба в коша с 2 ръце от място-затв.

2.Подаване и ловене на топка в движение-усъвършенстване

3.Учебна игра”Ъглова топка”.
	Игри с ОРУ.

Насрещна щафета;водене в зиг-заг.
	Акуратност и уважение на противника
	

	56.
	
	1.Стрелба в коша с 2 ръце от място-затв.

2.Подаване и ловене на топка чрез щафетни игри-затвърдяване

3.Учебна игра- баскетбол по опростени правила
	Игри с ОРУ.

Подаване в насрещни колони.

Баскетболна щафета.
	Акуратност и уважение на противника
	

	57.
	
	1.Стрелба в коша с 2 ръце от място-усъвършенстване.

2.Подвижни игри”Гони топката” и “Летяща топка”

3.Учебна игра- баскетбол по опростени правила
	Подвижните игри се изпълняват с баскетболна топка.

Баскетболна щафета-във варианти
	Дисциплинираност


	

	58.
	
	1.Водене на топката – нач.разучаване

2.Подаване и ловене на топка чрез щафетни игри-усъвършенстване

3.Учебна игра- баскетбол по опростени правила
	Подаване в насрещни колони-посменно повторно упр.
	Дисциплинираност


	

	59.


	
	1.Водене на топката,спиране и стрелба в коша с 2 ръце от място-задълбочено разучаване.

2.Учебна игра-водене, ловене,подаване и стрелба-усъвършенстване

3.Работа за издържливост. 
	Водене, спиране и стрелба от близко разстояние.

Забавна игра-извикване на номер от кръг.
	Дисциплинираност


	

	

	60.
	
	1.Водене на топката,спиране и стрелба в коша с 2 ръце от място-задълбочено разучаване.

2.Учебна игра-водене, ловене,подаване и стрелба-усъвършенстване

3.Състезателни игри.
	Игри за раздвижване с ОРУ.


	Акуратност


	

	61.
	
	1.Водене на топката и стрелба-затвърд.

2. Учебна игра- баскетбол по опростени правила

3.Състезателни игри.
	Игра”Ти гониш” с ОРУ.

Баскетболна щафета.
	Акуратност


	

	62.
	
	1.Водене на топката в зиг-заг и стрелба-затв.

2. Учебна игра- баскетбол по опростени правила

3.Баскетболна щафета с водене, спиране и стрелба.
	Игри за раздвижване с ОРУ.

Забавна игра”Откраднатото богатство”.
	Дисциплинираност


	

	63.
	
	1.Водене на топката между стойки и стрелба с 2 ръце от място-затв. и усъвършенстване.

2. Учебна игра- баскетбол по опростени правила.

3.Работа за бързина чрез щафетни игри. 
	Водене и стрелба в 2 колони до страничната линия-посменно повторно упражняване.
	Дисциплинираност


	

	64. 
	
	1.Затв. и усъвърш. на изучени сръчности без и с топка.

2. Учебна игра- баскетбол по опростени правила.

3.Работа за бързина чрез щафетни игри. 
	Игри за раздвижване с ОРУ.


	Акуратност и уважение на противника
	

	65.
	
	1.Измерване на физ.дееспособност на скок дължина от място.

2.Щафетни игри с елементи от баскетболната игра.
	Игри за раздвижване
	Воля, упоритост
	

	
	
	Лека атлетика
	
	
	

	66.
	
	1. Стартови ускорения на отсечки до 40 м.

2.Щафета - многократни подскоци с 1 и 2 крака

3. Скок на дължина със засилване - усъвършенстване
	СБУ

Стартови ускорения - повторно посменно 3-4 пъти 
	Воля за преодоляване на двигателни трудности
	

	67.
	
	1. Стартови ускорения на отсечки до 40 м.

2.Щафета - многократни подскоци с 1 и 2 крака

3. Скок на дължина със засилване - усъвършенстване
	СБУ

Стартови ускорения - повторно посменно 3-4 пъти
	Воля за преодоляване на двигателни трудности


	

	68.
	
	1.Ускорително бягане на отсечки до 30 м, редувано със СБУ.

2. Скок на дължина със засилване - усъвършенстване

3. Отскоци с 1 крак.
	Игра"Гонене по двойки"

Щафета в 4 колони
	Воля за преодоляване на двигателни трудности


	

	69.
	
	1. Скок на височина-нач. Разучаване

2. Стартови ускорения от висок старт до 40 м- затв. и усъвърш.

3. Щафетни игри
	СБУ  3 по 20-30 м

Скок височина- повторно посменно 
	Воля за преодоляване на страх от височината
	

	
	
	
	
	
	

	70
	
	1. Скок височина над ниска летва - задълбоч. разучаване

2. Стартови ускорения от висок старт до 40 м - затв. и усъвършенств.

3. Щафетни игри
	Скок височина - работа за махов крак посменно повторно упражняване.
	Воля за преодоляване на страх от височината
	

	71.
	
	1. Скок височина над ниска летва - задълбоч. разучаване

2. Бягане с променлива интензивност - 800 м.

3. Хвърляне на мед. топка с 2 ръце отгоре, отдолу и отстрани - затв. и усъвършенстване.


	Игри за раздвижване

100 м бягане, 50 м ходене
	Воля за преодоляване на умората
	

	72.
	
	1. Скок височина над ниска летва - затв. и усъвършенстване

2. Хвърляне на мед. топка с 2 ръце отгоре, отдолу и отстрани - затв. и усъвършенстване.

3. Хвърляне на мед. топка с 2 ръце отгоре, отдолу и отстрани - затв. и усъвършенстване.


	Игри за раздвижване в подготвителната част

Ускорително бягане чрез щафети
	Воля за преодоляване на умората
	

	73.
	
	1. Скок височина над ниска летва - затв. и усъвършенстване

2. Хвърляне на мед. топка с 2 ръце отгоре, отдолу и отстрани - затв. и усъвършенстване.

3. Ускорително бягане в насрещна щафета до 25 м.

4. Непрекъснато бягане в равномерно темпо до 5 м.
	Игри за раздвижване в подготвителната част


	Воля за преодоляване на умората
	


	74.
	
	1. Измерване на физ. дееспособност на 50 м и хвърляне на плътна топка от 1 кг.

2. Щафетни игри
	Игри с ОУ
	Воля, упоритост
	

	75.
	
	1. . Измерване на физ. дееспособност на 200 м.

2. Щафетни игри
	
	Воля, упоритост
	

	
	
	Туризъм
	
	
	

	76.

77.

78.

79.

80.
	
	1. Запознаване с местна туристическа маркировка

2. Запознаване с правилата за палене на огън.

3. Опазване на природната среда.
	
	
	

	
	
	
	
	
	


